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01 (101) - МЧС и пожарная 01 (101) - МЧС и пожарная 
охрана охрана 
02 (102) - полици02 (102) - полиция я 
03 (103) - скорая по03 (103) - скорая помощь мощь 
04 (104) - газовая 04 (104) - газовая 
аварийная служба аварийная служба 

ТЕЛЕФОНЫ 

ЭКСТРЕННЫХ 

СЛУЖБ 

112 - единый номер 112 - единый номер 
вызова экстренных вызова экстренных 

службслужб



Пособие предназначено для проведения профилак-

тической работы с рыбаками и любителями зимнего 

вида отдыха в акватории Невской губы и внутренних во-

доемах Санкт-Петербурга.

Методические рекомендации Ресурсного центра до-

бровольчества в сфере ЧС помогут разобраться когда 

можно и когда нельзя выходить на лед, научат опреде-

лять безопасную для прохождения человека толщину 

и структуру льда,  расскажут как спастись из полыньи 

самому и спасти другого.
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ƉƉƌƋƌƔƏƌ

ƕƫƴƵư ƯƮ ƶƷƵƨƲƬƳ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ ƭƯ-
ƹƬƲƬư ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ Ʃ ƮƯƳƴƬƬ ƩƷƬ-
Ƴǆ ǆƩƲǆǅƹƸǆ ƶƷƵƨƲƬƳǂ, ƸƩǆƮƧƴƴǂƬ Ƹ ƶƵ-
ƩƬƫƬƴƯƬƳ ƷǂƨƧƱƵƩ, ƲǅƨƯƹƬƲƬư ƮƯƳƴƬƪƵ 
ƩƯƫƧ ƵƹƫǂƼƧ, ƿƱƵƲǃƴƯƱƵƩ Ư ƶƵƫƷƵƸƹƱƵƩ 
ƴƧ Ʋǃƫƺ Ʃ ƮƯƳƴƯư ƶƬƷƯƵƫ. Ɖ ƪƷƧƴƯƽǂ 
ƪƵƷƵƫƧ ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ ƶƵƶƧƫƧǅƹ ƱƧƱ 
ƳƵƷƸƱƯƬ ƩƵƫǂ ƔƬƩƸƱƵư ƪƺƨǂ ƛƯƴƸƱƵƪƵ 
ƮƧƲƯƩƧ, ƹƧƱ Ư ƳƴƵƪƵƾƯƸƲƬƴƴǂƬ ƩƴƺƹƷƬƴ-
ƴƯƬ ƩƵƫƵƬƳǂ Ʃ ƾƬƷƹƬ ƪƵƷƵƫƧ, ƶƷƬƫƸƹƧƩ-
ƲǆǅǀƯƬ ƺƪƷƵƮƺ ƭƯƮƴƯ Ư ƮƫƵƷƵƩǃǆ ƾƬƲƵ-
ƩƬƱƺ, ƶƷƯ ƴƧƷƺƿƬƴƯƯ ƶƷƧƩƯƲ ƶƵƩƬƫƬƴƯǆ 
Ư ƳƬƷ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ ƴƧ Ʋǃƫƺ. 
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ƕƨƷƧƮƵƩƧƹƬƲǃƴƧǆ ƽƬƲǃ ƶƵƸƵƨƯǆ ƸƵƸƹƵƯƹ Ʃ ƶƬƷƬƫƧƾƬ ƱƷƧƹ-
ƱƯƼ ƮƴƧƴƯư Ƶ ƼƧƷƧƱƹƬƷƯƸƹƯƱƧƼ Ư ƵƸƵƨƬƴƴƵƸƹǆƼ ƲƬƫǆƴƵƪƵ ƶƵ-
ƱƷƵƩƧ, Ƶƨ ƵƶƧƸƴƵƸƹǆƼ, ƸƩǆƮƧƴƴǂƼ Ƹ ƩǂƼƵƫƵƳ ƴƧ ƲƬƫ, Ƶ ƳƯ-
ƴƯƳƧƲǃƴƵ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵư ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƬ ƶƷƯ ƩǂƼƵƫƬ ƴƧ ƲƬƫ, Ƨ 
ƹƧƱ ƭƬ Ƶ ƳƬƹƵƫƧƼ ƸƧƳƵƸƶƧƸƬƴƯǆ Ư ƵƱƧƮƧƴƯǆ ƶƬƷƩƵư ƶƵƳƵǀƯ 
ƶƵƸƹƷƧƫƧƩƿƬƳƺ. ƉƵƸƶƯƹƧƹƬƲǃƴƵư ƽƬƲǃǅ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƷƧƮƩƯƹƯƬ 
ƺ ƵƨƺƾƧƬƳǂƼ ƸƵƮƴƧƴƯǆ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵƸƹƯ ƸƵƨƲǅƫƬƴƯǆ ƶƷƧƩƯƲ 
ƶƵƩƬƫƬƴƯǆ ƴƧ Ʋǃƫƺ, ƱƧƱ ƵƸƴƵƩƴƵƪƵ ƺƸƲƵƩƯǆ ƲƯƾƴƵư ƨƬƮƵƶƧƸ-
ƴƵƸƹƯ. ƏƮƺƾƬƴƯƬ ƫƧƴƴƵƪƵ ƶƵƸƵƨƯǆ ƷƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹƸǆ ƸƵƩƳƬǀƧƹǃ 
Ƹ ƫƬƳƵƴƸƹƷƧƽƯƬư ƴƬƶƵƸƷƬƫƸƹƩƬƴƴƵ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƳƬƹƵƫƵƩ ƸƧƳƵ-
ƸƶƧƸƬƴƯǆ Ư ƶƷƯƩƯƹƯǆ ƶƷƧƱƹƯƾƬƸƱƯƼ ƴƧƩǂƱƵƩ ƶƵƲǃƮƵƩƧƴƯǆ 
ƸƷƬƫƸƹƩƧƳƯ ƸƧƳƵƸƶƧƸƬƴƯǆ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƶƷƯ ƶƵƶƧƫƧƴƯƯ Ʃ ƩƵƫƺ, Ƨ 
ƹƧƱƭƬ ƸƶƵƸƵƨƵƩ ƴƬƫƵƶƺǀƬƴƯǆ ƶƬƷƬƵƼƲƧƭƫƬƴƯǆ ƵƷƪƧƴƯƮƳƧ 
ƶƵƸƹƷƧƫƧƩƿƬƪƵ. 
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ƕƈƠƏƌ ƖƕƒƕƍƌƔƏƦ

ƕƫƴƵư ƯƮ ƸƬƷǃƬƮƴǂƼ ƺƪƷƵƮ ƭƯƮƴƯ Ư ƮƫƵƷƵƩǃǅ ƭƯƹƬƲǆ 
ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫ Ʃ ƵƸƬƴƴƬ-ƮƯƳƴƯư. 
ƏƳƬƴƴƵ Ƹ ƴƬư ƸƩǆƮƧƴƧ ƪƯƨƬƲǃ ƫƬƸǆƹƱƵƩ ƲǅƫƬư, ƱƧƱ ƩƮƷƵƸƲǂƼ, 
ƹƧƱ Ư ƶƵƫƷƵƸƹƱƵƩ Ʃ ƮƯƳƴƯư ƶƬƷƯƵƫ. 

ƊƷƧƭƫƧƴƬ, ƩǂƼƵƫǆƹ ƴƧ ƲƬƫ Ƹ ƷƧƮƲƯƾƴǂƳƯ ƽƬƲǆƳƯ: ƫƲǆ ƮƧ-
ƴǆƹƯư ƮƯƳƴƯƳƯ ƩƯƫƧƳƯ ƸƶƵƷƹƧ, ƴƧ ƮƯƳƴǅǅ ƷǂƨƧƲƱƺ, ƶƷƵƸƹƵ 
Ƹ ƸƬƳǃƬư ƶƷƵƪƺƲǆƹǃƸǆ ƶƵ Ʋǃƫƺ, ƮƧƾƧƸƹƺǅ ƯƳƬƬƹ ƳƬƸƹƵ ƨƧƴƧƲǃ-
ƴƧǆ ƶƷƯƾƯƴƧ - ƸƵƱƷƧƹƯƹǃ ƸƬƨƬ ƶƺƹǃ.

ƖƵ ƫƧƴƴǂƳ ƓƞƘ ƗƵƸƸƯƯ ƹƵƲǃƱƵ Ʃ ƹƬƱƺǀƬƳ ƸƬƮƵƴƬ ƯƮ-
ƮƧ ƴƧƷƺƿƬƴƯư ƶƷƧƩƯƲ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ ƶƷƯ ƶƬƷƬƫƩƯƭƬƴƯƯ 
ƴƧ Ʋǃƫƺ Ư ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƮƧƸƹǂƩƿƯƬ ƩƵƫƵƬƳǂ ƩƵƶƷƬƱƯ ƵƪƷƧ-
ƴƯƾƬƴƯǆƳ Ʃ ƗƵƸƸƯƯ ƶƵƪƯƨƲƯ 18 ƾƬƲƵƩƬƱ, ƩƱƲǅƾƧǆ 5 ƫƬƹƬư 
(www.mchs.gov.ru). 

ƔƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƮƴƧƹǃ, ƾƹƵ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫ ƷƧƮƷƬƿƬƴ, ƹƵƲǃƱƵ Ʃ 
ƶƬƷƯƵƫ, ƺƸƹƧƴƵƩƲƬƴƴǂư ƶƷƯƱƧƮƵƳ ƓƞƘ Ʃ ƱƧƭƫƵƳ ƷƬƪƯƵƴƬ. Ɖ 
ƵƸƹƧƲǃƴƵƬ ƩƷƬƳǆ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫ ƮƧƶƷƬǀƬƴ. ƎƧ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫ Ʃ 
ƮƧƶƷƬǀƬƴƴǂư ƶƬƷƯƵƫ, ƺƸƹƧƴƵƩƲƬƴƴǂư ƶƵƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƬƳ ƖƷƧ-
ƩƯƹƬƲǃƸƹƩƧ ƘƧƴƱƹ ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ «ƕƨ ƺƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƯ ƶƬƷƯƵƫƵƩ, Ʃ 
ƹƬƾƬƴƯƬ ƱƵƹƵƷǂƼ ƮƧƶƷƬǀƧƬƹƸǆ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫƵƩƵƬ ƶƵƱƷǂƹƯƬ 
ƩƵƫƴǂƼ ƵƨǁƬƱƹƵƩ ƘƧƴƱƹ ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƬ», ƶƷƬƫƺƸƳƵƹƷƬƴƧ Ƨƫ-
ƳƯƴƯƸƹƷƧƹƯƩƴƧǆ ƵƹƩƬƹƸƹƩƬƴƴƵƸƹǃ Ʃ ƸƵƵƹƩƬƹƸƹƩƯƯ ƸƵ Ƹƹ. 43-6 
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ƚƩƧƭƧƬƳǂƬ  ƪƵƷƵƭƧƴƬ  Ư  ƪƵƸƹƯ  ƘƧƴƱƹ ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ! 
ƔƬ  ƶƵƫƩƬƷƪƧưƹƬ  ƸƩƵǅ  ƭƯƮƴǃ ƴƬƵƶƷƧƩƫƧƴƴƵƳƺ ƷƯƸƱƺ 
ƶƷƯ  ƩǂƼƵƫƬ  ƴƧ  ƲƬƫ!  ƖƵƳƴƯƹƬ , ƾƹƵ  ƴƬƸƵƨƲǅƫƬƴƯƬ 
ƶƷƧƩƯƲ  ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ  ƴƧ  Ʋǃƫƺ ƳƵƭƬƹ ƸƹƵƯƹǃ ƩƧƳ 
ƭƯƮƴƯ!  ƈƬƷƬƪƯƹƬ  ƸƬƨǆ , ƸƩƵƯƼ ƷƵƫƴǂƼ Ư  ƨƲƯƮƱƯƼ! 

ƎƧƱƵƴƧ ƘƧƴƱƹ ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ Ƶƹ 12 ƳƧǆ 2010 ƪƵƫƧ ʍ 273-70 «ƕƨ 
ƧƫƳƯƴƯƸƹƷƧƹƯƩƴǂƼ ƶƷƧƩƵƴƧƷƺƿƬƴƯǆƼ Ʃ ƘƧƴƱƹ ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƬ».  
(ƘƹƧƹǃǆ 43-6. ƉǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫ Ʃ ƮƧƶƷƬǀƬƴƴǂư ƶƬƷƯƵƫ, ƩǂƬƮƫ ƴƧ 
ƲƬƫ ƴƧ ƹƷƧƴƸƶƵƷƹƴǂƼ ƸƷƬƫƸƹƩƧƼ).
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ƕƖƇƘƔƢƌ ƖƌƗƏƕƋƢ Ə ƕƖƇƘƔƢƌ 
ƓƌƘƙƇ ƔƇ ƇƑƉƇƙƕƗƏƦƜ ƊƕƗƕƋƇ 
ƘƇƔƑƙ-ƖƌƙƌƗƈƚƗƊƇ Ɖ ƎƏƓƔƏƐ 

ƖƌƗƏƕƋ

ƕƫƴƯƳƯ ƯƮ ƸƧƳǂƼ ƵƶƧƸƴǂƼ ƶƬƷƯƵƫƵƩ, ƶƷƬƫƸƹƧƩƲǆǅǀƯƼ 
ƺƪƷƵƮƺ ƫƲǆ ƮƫƵƷƵƩǃǆ, Ƨ ƯƴƵƪƫƧ Ư ƭƯƮƴƯ ƪƷƧƭƫƧƴ Ư ƪƵƸƹƬư 
ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ ǆƩƲǆǅƹƸǆ ƶƬƷƯƵƫǂ ƲƬƫƵƸƹƧƩƧ Ư ƹƧǆƴƯǆ 
ƲǃƫƧ. ƋƧƴƴǂƬ ƶƬƷƯƵƫǂ ƴƬ ƯƳƬǅƹ ƾǇƹƱƯƼ ƩƷƬƳƬƴƴǂƼ ƪƷƧƴƯƽ, 
Ƨ ƮƧƩƯƸǆƹ Ƶƹ ƶƵƪƵƫƴǂƼ ƺƸƲƵƩƯư Ư ƵƸƵƨƬƴƴƵƸƹƬư ƴƧƸƹƺƶƧǅǀƬ-
ƪƵ ƮƯƳƴƬƪƵ ƸƬƮƵƴƧ. ƤƹƯ ƵƸƵƨƬƴƴƵƸƹƯ ƺƾƯƹǂƩƧǅƹƸǆ ƶƷƯ ƶƵƫ-
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ƪƵƹƵƩƱƬ ƬƭƬƪƵƫƴƵƪƵ ƶƵƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯǆ ƖƷƧƩƯƹƬƲǃƸƹƩƧ ƘƧƴƱƹ 
ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ «ƕƨ ƺƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƯ ƶƬƷƯƵƫƵƩ, Ʃ ƹƬƾƬƴƯƬ ƱƵƹƵƷǂƼ 
ƮƧƶƷƬǀƧƬƹƸǆ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫƵƩƵƬ ƶƵƱƷǂƹƯƬ ƩƵƫƴǂƼ ƵƨǁƬƱƹƵƩ 
ƘƧƴƱƹ ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƬ».
ƕƶƧƸƴǂƬ ƳƬƸƹƧ ƫƲǆ ƩǂƼƵƫƧ ƴƧ ƲƬƫ Ʃ ƮƯƳƴƯư ƶƬƷƯƵƫ 

ƸƩǆƮƧƴǂ Ƹ ƨƵƲǃƿƯƳ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƵƳ ƻƧƱƹƵƷƵƩ, ƮƧƩƯƸǆǀƯƼ Ƶƹ 
ƵƸƵƨƬƴƴƵƸƹƬư ƱƵƴƻƯƪƺƷƧƽƯƯ ƶƵƨƬƷƬƭǃǆ, ƴƧƲƯƾƯǆ ƪƯƫƷƵ-
ƹƬƼƴƯƾƬƸƱƯƼ ƸƵƵƷƺƭƬƴƯư, ƹƬƾƬƴƯǆ, ƮƯƳƴƬƪƵ ƸƺƫƵƼƵƫƸƹƩƧ Ư 
ƸƩǆƮƧƴƴƵƪƵ Ƹ ǄƹƯƳ ƶƬƷƬƳƬǀƬƴƯǆ Ư ƴƧƷƺƿƬƴƯǆ ƸƶƲƵƿƴƵƪƵ 
ƲƬƫƵƩƵƪƵ ƶƵƱƷǂƹƯǆ. ƖƷƵƼƵƭƫƬƴƯƬ ƸƺƫƵƩ Ʃ ƮƯƳƴƬƬ ƩƷƬƳǆ ƴƬ 
ƶƷƬƷǂƩƧƬƹƸǆ Ư ƵƸƺǀƬƸƹƩƲǆƬƹƸǆ ƶƵ ƻƧƷƩƧƹƬƷƧƳ, ƩƬƫƺǀƯƳ Ʃ 
ƈƵƲǃƿƵư ƶƵƷƹ ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪ ƯƮ ƛƯƴƸƱƵƪƵ ƮƧƲƯƩƧ Ư Ƶƨ-
ƷƧƹƴƵ. 

ƑƷƧưƴƬ ƵƶƧƸƴǂ ƳƬƸƹƧ ƫƲǆ ƮƯƳƴƬư ƷǂƨƧƲƱƯ ƩƨƲƯƮƯ ƻƧƷ-
ƩƧƹƬƷƵƩ, ƶƷƵƼƵƫǆǀƯƼ Ƶƹ ƑƵƳƶƲƬƱƸƧ ƮƧǀƯƹƴǂƼ ƸƵƵƷƺƭƬƴƯư 
(ƫƧƳƨǂ) Ư ƫƧƲƬƬ ƴƧ ƩƵƸƹƵƱ ƩƫƵƲǃ ƪƵƷƵƫƧ ƑƷƵƴƿƹƧƫƹƧ. 
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 ƔƬ ƳƬƴǃƿƺǅ ƵƶƧƸƴƵƸƹǃ Ʃ ƫƧƴƴƵƳ ƷƧưƵƴƬ ƶƷƬƫƸƹƧƩƲǆǅƹ 
ƺƾƧƸƹƱƯ ƩƫƵƲǃ ƑƎƘ (ƫƧƳƨǂ), ƪƫƬ ƷƧƸƶƵƲƵƭƬƴǂ ƩƵƫƵƶƷƵƶƺƸƱ-
ƴƯƱƯ. ƉƸƲƬƫƸƹƩƯƬ ƹƬƾƬƴƯư ƴƧ ƫƧƴƴǂƼ ƺƾƧƸƹƱƧƼ Ʃ ƸƯƲǃƴǂƬ 
ƳƵƷƵƮǂ ƲƬƫ ƵƾƬƴǃ ƹƵƴƱƯư, Ƨ ƶƷƯ ƳǆƪƱƯƼ ƳƵƷƵƮƧƼ, ƵƴƯ ƩƵƵƨ-
ǀƬ ƴƬ ƶƵƱƷǂƹǂ ƲǃƫƵƳ.

ƔƧ ƷƬƱƧƼ Ʃ ƮƯƳƴƬƬ ƩƷƬƳǆ ƸƺƫƵƼƵƫƸƹƩƵ ƶƷƯƵƸƹƧƴƧƩƲƯƩƧ-
ƬƹƸǆ, ƵƫƴƧƱƵ, ƴƧ ƈƵƲǃƿƵư Ư ƓƧƲƵư ƔƬƩƬ, ǄƶƯƮƵƫƯƾƬƸƱƯ ƴƧ 
ƶƷƯƹƵƱƧƼ ƔƬƩǂ ƩƸƱƷǂƩƧƬƹ ƲƬƫ ƷƬƾƴƵư ƲƬƫƵƱƵƲ, ƶƷƯƴƧƫƲƬ-
ƭƧǀƯư ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƺ, «ƔƬƩƸƱƧǆ ƮƧƸƹƧƩƧ». ƒƬƫ ƩƸƱƷǂƩƧ-
ƬƹƸǆ Ʃ ƹƵƳ ƾƯƸƲƬ ƫƲǆ ƹƵƪƵ, ƾƹƵƨǂ ƶƷƬƫƵƹƩƷƧƹƯƹǃ ƼƵƭƫƬƴƯƬ 
ƾƬƷƬƮ ƔƬƩƺ ƭƯƹƬƲƬư ƪƵƷƵƫƧ, ƹ. Ʊ. ǄƹƵ ƸƵƶƷǆƭƬƴƵ Ƹ ƨƵƲǃƿƵư 
ƵƶƧƸƴƵƸƹǃǅ ƫƲǆ ƯƼ ƭƯƮƴƯ Ư ƮƫƵƷƵƩǃǆ.
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ƕƖƏƘƇƔƏƌ Ə ƜƇƗƇƑƙƌƗƏƘƙƏƑƇ 
ƕƖƇƘƔƕƊƕ ƘƕƘƙƕƦƔƏƦ ƒƌƋƕƉƕƐ 

ƖƕƉƌƗƜƔƕƘƙƏ

ƔƧƯƨƵƲƬƬ ƵƶƧƸƴƵƬ ƸƵƸƹƵǆƴƯƬ ƲǃƫƧ Ʃ ƶƬƷƯƵƫ ƲƬƫƵƵƨƷƧƮƵ-
ƩƧƴƯǆ (ƲƬƫƵƸƹƧƩƧ) Ư ƬƪƵ ƹƧǆƴƯǆ (ƲƬƫƵƼƵƫƧ). 

ƖƬƷƯƵƫ ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯǆ ƲǃƫƧ ƴƧ ƧƱƩƧƹƵƷƯǆƼ ƛƯƴƸƱƵƪƵ ƮƧƲƯ-
ƩƧ ƴƬ ƯƳƬƬƹ ƾǇƹƱƯƼ ƩƷƬƳƬƴƴǂƼ ƪƷƧƴƯƽ (ǄƹƵ ƵƱƹǆƨƷǃ-ƫƬƱƧƨƷǃ), 
Ƶƴ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƶƵƪƵƫƴǂƼ ƺƸƲƵƩƯư Ư ƷǆƫƧ ƫƷƺƪƯƼ ƪƯƫƷƵƳƬƹƬ-
ƵƷƵƲƵƪƯƾƬƸƱƯƼ ƻƧƱƹƵƷƵƩ, ƩƱƲǅƾƧǆ ƪƲƵƨƧƲǃƴƵƬ ƯƮƳƬƴƬƴƯƬ 
ƱƲƯƳƧƹƧ ƴƧ ƎƬƳƲƬ.

ƘƷƬƫƴƬƸƺƹƵƾƴƧǆ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ Ʃ ƶƬƷƯƵƫ ƲƬƫƵƸƹƧƩƧ, ƱƧƱ 
ƶƷƧƩƯƲƵ, ƴƬ ƶƷƬƩǂƿƧƬƹ -2º Ƙ– -15º Ƙ, Ƨ ƴƵƾǃǅ ƵƶƺƸƱƧƬƹƸǆ ƫƵ 
-20º Ƙ Ư ƴƯƭƬ. ƏƳƬƴƴƵ Ʃ ǄƹƵƹ ƶƬƷƯƵƫ ƴƧƾƯƴƧƬƹƸǆ ƨǂƸƹƷƵƬ 
ƻƵƷƳƯƷƵƩƧƴƯƬ ƲƬƫƵƩƵƪƵ ƶƵƱƷƵƩƧ ƴƧ ƩƵƫƴƵư ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ. 

ƛƵƷƳƯƷƵƩƧƴƯƬ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵư ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ ƶƷƵƯƸƼƵ-
ƫƯƹ Ʃ ƸƲƺƾƧƬ, ƱƵƪƫƧ ƸƷƬƫƴƬƸƺƹƵƾƴƧǆ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƩƵƮƫƺƼƧ ƴƬ 
ƶƷƬƩǂƿƧƬƹ -50º Ƙ Ư ƫƬƷƭƯƹƸǆ ƴƬ ƳƬƴƬƬ ƵƫƴƵư ƴƬƫƬƲƯ. ƖƵƸƲƬ 
ƹƵƪƵ ƱƧƱ ƸƻƵƷƳƯƷƵƩƧƲƸǆ ƲǇƫ, Ʃ ƸƵƩƵƱƺƶƴƵƸƹƯ Ƹ ƸƵƶƷƵƩƵƭƫƧ-
ǅǀƯƳƯ ƮƯƳƴƯư ƶƬƷƯƵƫ ƵƹƷƯƽƧƹƬƲǃƴǂƳƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧƳƯ, Ƶƴ 
ƸƹƧƴƵƩƯƲƸǆ ƹƵƲƸƹǂƳ, ƶƷƵƾƴǂƳ Ư ƴƧƫǇƭƴǂƳ ƫƲǆ ƩǂƼƵƫƧ ƴƧ 
ƴƬƪƵ. 

Ƙ ƶƷƯƼƵƫƵƳ ƩƬƸƴǂ, ƺƩƬƲƯƾƬƴƯǆ ƸƩƬƹƵƩƵƪƵ ƫƴǆ, ƸƵƲƴƬƾ-
ƴƵư ƧƱƹƯƩƴƵƸƹƯ, ƶƷƵƪƷƬƩƧƴƯǆ ƩƵƮƫƺƼƧ, ƴƧƾƯƴƧƬƹƸǆ ƹƧǆƴƯƬ 
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ƲǃƫƧ. ƑƧƱ Ư ƶƷƯ ƻƵƷƳƯƷƵƩƧƴƯƯ ƲǃƫƧ, ƹƧǆƴƯƬ ƲǃƫƧ ƴƬ ƯƳƬƬƹ 
ƾǇƹƱƵ ƩǂƷƧƭƬƴƴǂƼ ƪƷƧƴƯƽ. ƑƧƱ ƶƷƧƩƯƲƵ, ǄƹƵ ƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹ Ʃ 
ƱƵƴƽƬ ƳƧƷƹƧ - ƴƧƾƧƲƬ ƧƶƷƬƲǆ. ƙƧǆƴƯƬ ƲǃƫƧ ƯƫƬƹ ƴƬ ƮƧƳƬƹƴƵ. 
ƙƵƲǃƱƵ ƶƵƸƹƵǆƴƴƵƬ ƴƧƨƲǅƫƬƴƯƬ ƮƧ ƶƵƪƵƫƵư Ư ƮƧ ƸƵƸƹƵǆƴƯƬƳ 
ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ ƳƵƭƬƹ ƩǂǆƩƯƹǃ ǄƹƵƹ ƶƷƵƽƬƸƸ. Ɖ ƩƬƸƬƴƴƯư 
ƶƬƷƯƵƫ, ƴƧ ƹƧǆƴƯƬ ƲǃƫƧ ƵƱƧƮǂƩƧƬƹ ƩƲƯǆƴƯƬ ƸƺǀƬƸƹƩƬƴƴƵƬ 
ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƵ ƻƧƱƹƵƷƵƩ, ƹƧƱƯƼ, ƱƧƱ ƶƵƩǂƿƬƴƯƬ ƸƷƬƫƴƬƸƺƹƵƾ-
ƴƵư ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ, ƶƵǆƩƲƬƴƯƬ ƫƵƭƫƬư, ƹƺƳƧƴƵƩ, ƺƸƯƲƬƴƯƬ ƩƬ-
ƹƷƵƩ, ƺƩƬƲƯƾƬƴƯƬ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƸƵƲƴƬƾƴǂƼ ƫƴƬư Ư ƴƧƲƯƾƯƬ ƴƧ 
ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ ƹƬƳƴǂƼ ƶƷƵƹƧƲƯƴ, ƧƱƹƯƩƴƵ ƶƵƪƲƵǀƧǅǀƯƼ 
ƸƵƲƴƬƾƴǂư ƸƩƬƹ Ư ƹƬƶƲƵ. 

Ƒ ǄƹƯƳ ƻƧƱƹƵƷƧƳ ƫƵƨƧƩƲǆǅƹƸǆ ƹƧƱƭƬ ƻƧƱƹƵƷǂ, ƸƵƮƫƧƩƧƬ-
ƳǂƬ ƫƬǆƹƬƲǃƴƵƸƹǃǅ ƾƬƲƵƩƬƱƧ, ƹƧƱƯƬ ƱƧƱ: 

• ƸƨƷƵƸ ƹƬƶƲǂƼ ƸƹƵƱƵƩ ƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƧ;

• ƸƹƷƵƯƹƬƲǃƸƹƩƵ ƴƧ ƨƬƷƬƪƺ ƪƯƫƷƵƹƬƼƴƯƾƬƸƱƯƼ ƸƵƵƷƺƭƬƴƯư 
ƷƧƮƲƯƾƴƵƪƵ ƴƧƮƴƧƾƬƴƯǆ;

• ƩƸƱƷǂƹƯƬ ƲǃƫƧ ƲƬƫƵƱƵƲƧƳƯ ƫƲǆ ƵƨƬƸƶƬƾƬƴƯǆ ƮƯƳƴƬư 
ƶƷƵƩƵƫƱƯ ƸƺƫƵƩ; 

• ƴƧƳǂƩƴǂƬ ƷƧƨƵƹǂ, ƸƶƵƸƵƨƸƹƩƺǅǀƯƬ ƶƵƶƧƫƧƴƯǅ ƶƬƸƱƧ Ʃ 
ƸƹƷƺƱƹƺƷǂ ƲǃƫƧ, ƺƸƱƵƷǆǆ ƹƬƳ ƸƧƳǂƳ ƶƷƵƽƬƸƸ ƬƪƵ ƹƧǆƴƯǆ ƩƬƸƴƵư.

ƉƲƯǆƴƯƬ ƾƬƲƵƩƬƾƬƸƱƯƼ ƻƧƱƹƵƷƵƩ ƴƧ ƶƷƵƽƬƸƸ ƹƧǆƴƯǆ ƲǃƫƧ 
ƸƵƸƹƵƯƹ Ʃ ƹƵƳ, ƾƹƵ ƶƬƷƯƵƫ ƹƧǆƴƯǆ ƲǃƫƧ ƺƸƱƵƷǆƬƹƸǆ, Ƨ, ƮƴƧƾƯƹ, 
ƴƧƸƹƺƶƲƬƴƯƬ ƵƶƧƸƴƵƪƵ ƶƬƷƯƵƫƧ ƲƬƫƵƼƵƫƧ ƴƧƾƯƴƧƬƹƸǆ ƷƧƴǃ-
ƿƬ, ƾƬƳ ƶƵƲƵƭƬƴƵ Ʃ ƶƷƯƷƵƫƬ. 

ƌƸƲƯ Ʃ ƳƵƳƬƴƹ ƲƬƫƵƸƹƧƩƧ Ư ƻƵƷƳƯƷƵƩƧƴƯǆ ƲƬƫƵƩƵƪƵ ƶƵ-
ƱƷƵƩƧ ƲǇƫ ƯƳƬƬƹ ƳƵƴƵƲƯƹƴƺǅ ƸƹƷƺƱƹƺƷƺ, ƹƵ Ʃ ƶƷƵƽƬƸƸƬ ƹƧ-
ǆƴƯǆ ƲǃƫƧ, ƯƮ-ƮƧ ƯƮƳƬƴƬƴƯǆ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ ƩƵƮƫƺƼƧ, ƩƵƫǂ, 
ƵƸƧƫƱƵƩ, ƲǇƫ ƴƧƾƯƴƧƬƹ ƳƬƴǆƹǃ ƸƩƵǅ ƸƹƷƺƱƹƺƷƺ ƯƮ ƳƵƴƵƲƯƹƧ 
Ʃ ƯƪƵƲǃƾƧƹƺǅ, ƯƫƬƹ, ƹƧƱ ƴƧƮǂƩƧƬƳƵƬ, «ƯƮƴƧƿƯƩƧƴƯƬ ƲǃƫƧ». 
Ƒ ƴƧƾƧƲƺ ƩƬƸƴǂ ƲǇƫ ƯƳƬƬƹ ƺƭƬ ƶƵƲƴƵƸƹǃǅ ƯƪƵƲǃƾƧƹƺǅ ƸƹƷƺƱ-
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ƹƺƷƺ, Ƶƴ ƸƹƧƴƵƩƯƹǃƸǆ ƼƷƺƶƱƯƳ, ƴƧƨƺƼƧƬƹ Ƶƹ ƩƵƫǂ Ư, ƴƬ ƸƳƵƹƷǆ 
ƴƧ ƹƵƲǀƯƴƺ Ʃ 20-30 ƸƳ, ƴƬ ƳƵƭƬƹ ƩǂƫƬƷƭƧƹǃ ƩƬƸƧ ƫƧƭƬ ƷƬ-
ƨǇƴƱƧ. Ɖ ƩƬƸƬƴƴƯư ƶƬƷƯƵƫ ƲǇƫ ƬǀƬ ƴƧƮǂƩƧǅƹ «ƱƷƺƶƯƴƾƧƹǂư 
ƲƬƫ», ƯƳƬƴƴƵ ƯƮ-ƮƧ ƬƪƵ ƸƹƷƺƱƹƺƷǂ. ƑƷƺƶƯƴƾƧƹǂư ƲǇƫ ƳƵƭƴƵ 
ƲƬƪƱƵ ƷƧƸƱƵƩǂƷǆƹǃ ƴƵƪƵư.

ƖƷƯ ƵƽƬƴƱƬ ƵƶƧƸƴƵƸƹƯ ƹƵƲǀƯƴǂ ƲǃƫƧ, ƸƲƬƫƺƬƹ ƷƺƱƵƩƵƫ-
ƸƹƩƵƩƧƹǃƸǆ ƹƬƳ, ƾƹƵ ƳƯƴƯƳƧƲǃƴƧǆ ƹƵƲǀƯƴƧ ƲǃƫƧ ƫƲǆ ƹƵƪƵ, 
ƾƹƵƨǂ ƩǂƫƬƷƭƧƹǃ ƷƬƨǇƴƱƧ ƩƬƸƵƳ 25 Ʊƪ, ƸƹƵǆǀƬƪƵ ƴƧ ƴƵƪƧƼ, 
ƫƵƲƭƴƧ ƨǂƹǃ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 5 ƸƳ., Ƨ ƾƹƵƨǂ ƺƫƬƷƭƧƹǃ ƩƮƷƵƸƲƵƪƵ 
ƾƬƲƵƩƬƱƧ ƩƬƸƵƳ 80 Ʊƪ, ƸƹƵǆǀƬƪƵ ƴƧ ƴƵƪƧƼ, ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƴƬ ƳƬ-
ƴƬƬ 12 ƸƳ.

ƓƞƘ Ɨƛ ƷƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹ ƫƲǆ ƵƫƯƴƵƾƴƵƪƵ ƶƬƷƬƼƵƫƧ ƶƵ Ʋǃƫƺ 
ƯƳƬƹǃ ƲƬƫ ƹƵƲǀƯƴƵư ƴƬ ƳƬƴƬƬ 10 ƸƧƴƹƯƳƬƹƷƵƩ Ʃ ƶƷƬƸƴƵư 
ƩƵƫƬ Ư 15 ƸƳ - Ʃ ƸƵƲƬƴƵư. ƖƲƧƴƯƷƺǆ ƩǂƼƵƫ ƴƧ ƲƬƫ, ƸƲƬƫƺƬƹ 
ƺƾƯƹǂƩƧƹǃ Ư ƶƵƪƵƫƴǂƬ ƺƸƲƵƩƯǆ: ƶƷƵƾƴƵƸƹǃ ƲǃƫƧ ƸƴƯƭƧƬƹƸǆ 
ƴƧ ƾƬƹƩƬƷƹǃ, ƬƸƲƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƩƵƮƫƺƼƧ ƶƵƩǂƿƧƲƧƸǃ ƫƵ 0Ƙ Ư 
ƫƬƷƭƧƲƧƸǃ 3 ƸƺƹƵƱ. 
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ƑƒƇƘƘƏƛƏƑƇƝƏƦ ƘƕƘƙƕƦƔƏƦ 
ƒƌƋƕƉƕƐ ƖƕƉƌƗƜƔƕƘƙƏ, 

ƖƗƌƋƘƙƇƉƒƦƥƠƌƐ ƕƖƇƘƔƕƘƙƣ 
ƋƒƦ ƞƌƒƕƉƌƑƇ

ƖƷƵƹƧƲƯƴƧ – ǄƹƵ Ƶƹ-
ƩƬƷƸƹƯƬ Ʃ ƲƬƫƵƩƵƳ ƶƵ-
ƱƷƵƩƬ ƷƧƮƴƵƪƵ ƫƯƧƳƬƹƷƧ, 
ƾƧǀƬ ƩƸƬƪƵ ƩƸƹƷƬƾƧƬƹƸǆ Ʃ 
ƳƬƸƹƧƼ ƸƯƲǃƴƵƪƵ ƹƬƾƬƴƯǆ, 
ƹǇƶƲǂƼ ƸƨƷƵƸƵƩ ƸƹƵƱƵƩ 
ƩƵƫǂ, ƺ ƨƬƷƬƪƵƩ, Ʃ ƩƬƸƬƴ-

ƴƯư ƶƬƷƯƵƫ, Ư ƹƧƳ, ƪƫƬ ƴƧ ƫƴƬ ƲƬƭƧƹ ƵƹƫƬƲǃƴǂƬ ƨƵƲǃƿƯƬ 
ƱƧƳƴƯ (ƩƧƲƺƴǂ). ƖƷƵƹƧƲƯƴǂ ƩƵƮƴƯƱƧǅƹ ƶƺƹǇƳ ƶƵƫƹƧƾƯƩƧƴƯǆ 
ƲƬƫƵƩƵƪƵ ƶƵƱƷƵƩƧ ƹǇƶƲǂƳƯ ƩƵƫƧƳƯ ƸƨƷƵƸƵƩ, Ƨ ƹƧƱƭƬ ƩƵƮ-
ƴƯƱƧǅƹ ƶƷƯ ƴƬƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ ƴƯƮƱƵư ƹƬƳ-ƶƬƷƧƹƺƷƬ Ư ƸƯƲǃƴƵƳ 
ƹƬƾƬƴƯƯ. ƕƨƴƧƷƺƭƬƴƯǆ ƶƷƵƹƧƲƯƴ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƮƧƹƷƺƫƴƬƴƵ, ƹ.Ʊ.  
ƯƸƹƵǀƬƴƯƬ ƲǃƫƧ ƯƫƬƹ ƸƴƯƮƺ, ƴƬ ƮƧƹƷƧƪƯƩƧǆ ƩƬƷƼƴƬư ƶƵƩƬƷƼ-
ƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ, ƾƹƵ ƩƴƬƿƴƬ ƶƵƾƹƯ ƴƬ ƮƧƳƬƹƴƵ. ƞƧǀƬ ƩƸƬƪƵ ƵƷƯ-
ƬƴƹƯƷƺǅƹƸǆ ƴƧ ƽƩƬƹ ƲǃƫƧ, ƶƵǆƩƲǆǅƹƸǆ ƹǇƳƴǂƬ, ƭƬƲƹƵƩƧƹǂƬ 
ƶǆƹƴƧ. 

ƉǂǆƩƯƹǃ ƶƷƵƹƧƲƯƴƺ ƳƵƭƴƵ ƶƷƯ ƶƵƳƵǀƯ ƶƷƵǀƺƶǂƩƧƴƯǆ 
ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ ƶƧƲƱƵư Ƹ ƭƬƲƬƮƴǂƳ ƴƧƱƵƴƬƾƴƯƱƵƳ ƶƬƷƬƫ 
ƸƵƨƵư Ʃ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯƯ ƫƩƯƭƬƴƯǆ. ƖƷƵƹƧƲƯƴƧ, ƱƧƱ ƶƷƧƩƯƲƵ, ƴƬ 
ƯƳƬƬƹ ƩǂƼƵƫƧ ƵƹƱƷǂƹƵư ƩƵƫǂ ƴƧ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹǃ.
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   ƖƵƲǂƴǃǆ – ǄƹƵ ƺƾƧƸƹƵƱ ƵƹƱƷǂƹƵư ƩƵƫǂ, ƶƷƬƫƸƹƧƩƲǆǅǀƯư 
ƸƵƨƵư ƸƵƩƵƱƺƶƴƵƸƹǃ ƴƬƮƧƳƬƷƮƧǅǀƯƼ ƵƹƩƬƷƸƹƯư Ʃ ƲƬƫƵƩƵƳ 
ƶƵƱƷƵƩƬ ƷƧƮƴƵƪƵ ƫƯƧƳƬƹƷƧ. ƖƵƲǂƴǃǆ ƵƨƷƧƮƺƬƹƸǆ Ʃ ƳƬƸƹƧƼ 
ƸƨƷƵƸƧ ƹƬƶƲǂƼ ƸƹƵƱƵƩ Ʃ ƩƵƫƺ, Ƨ ƹƧƱƭƬ Ʃ ƳƬƸƹƧƼ ƸƯƲǃƴƵƪƵ ƹƬ-
ƾƬƴƯǆ. 

ƕƶƷƬƫƬƲƯƹǃ ƳƬƸƹƵƶƵƲƵƭƬƴƯƬ ƶƵƲǂƴǃƯ ƩƵƮƳƵƭƴƵ ƶƵ ƯƸ-
ƼƵƫǆǀƬƳƺ Ƶƹ ƴƬǇ ƩƵƫǆƴƵƳƺ ƶƧƷƺ ƯƮ-ƮƧ ƷƧƮƴƯƽǂ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺ-
Ʒǂ ƩƵƫǂ Ư ƧƹƳƵƸƻƬƷƴƵƪƵ ƩƵƮƫƺƼƧ, Ƨ ƹƧƱƭƬ ƶƵ ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯǅ 
ƷǆƨƯ ƴƧ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƩƵƫǂ. ƑƷƵƳƱƧ ƲǃƫƧ ƩƵƱƷƺƪ ƶƵƲǂƴǃƯ 
ƾƧǀƬ ƩƸƬƪƵ ƴƬƱƷƬƶƱƧǆ, ƹƵƴƱƧǆ Ư ƼƷƺƶƱƧǆ, ƩƸƲƬƫƸƹƩƯƬ ƾƬƪƵ 
ƶƵƫƼƵƫƯƹǃ Ʊ ƱƷƧǅ ƶƵƲǂƴǃƯ, ƨƲƯƭƬ, ƾƬƳ ƴƧ 5-6 Ƴ ƱƷƧưƴƬ 
ƵƶƧƸƴƵ.

ƉƨƲƯƮƯ ƶƵƲǂƴǃƯ ƩƵƮ-
ƳƵƭƴƵ ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯƬ ƶƷƵ-
ƹƧƲƯƴ Ư ƳƧưƴ. 
ƋƩƵưƴƵư ƲǇƫ ƩƵƮƴƯ-

ƱƧƬƹ, ƱƵƪƫƧ ƶƬƷƩǂư, ƯƮ-
ƴƧƾƧƲǃƴƵ ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƴǂư 
ƲƬƫ ƶƷƯƳƬƷƮƧƬƹ ƱƵ ƫƴƺ, 
Ƨ Ƹ ƴƧƪƵƴƵƳ ƩƵƫǂ ƴƧ ƬƬ 
ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƵƨƷƧƮƺƬƹƸǆ 
ƴƵƩƧǆ ƱƵƷƱƧ ƲǃƫƧ Ư ƴƵƩǂư ƲƬƫƵƩǂư ƶƵƱƷƵƩ. 
ƞƬƷƬƮ ƴƬƱƵƹƵƷƵƬ ƩƷƬƳǆ ƩƵƫƧ ƺƼƵƫƯƹ ƸƵ ƸƪƵƴƵƳ ƾƬƷƬƮ ƳƯ-

ƱƷƵƹƷƬǀƯƴǂ ƵƸƴƵƩƴƵƪƵ ƲǃƫƧ Ư ƶƵƸƲƬ ƬƬ ƺƼƵƫƧ ƳƬƭƫƺ ƫƩƺƳǆ 
ƩƴƺƹƷƬƴƴƯƳƯ ƲƬƫƵƩǂƳƯ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹǆƳƯ ƵƨƷƧƮƺǅƹƸǆ ƩƵƮ-
ƫƺƿƴǂƬ ƶƵƲƵƸƹƯ. 

ƋƩƵưƴƵư ƲǇƫ ƾƧǀƬ ƩƸƬƪƵ ƵƨƷƧƮƺƬƹƸǆ ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƵƩƵư ƾƬƷ-
ƹǂ ƯƲƯ ƶƷƯƾƧƲǃƴǂƼ ƸƵƵƷƺƭƬƴƯư. ƉǂǆƩƲƬƴƯǆ ƫƧƴƴƵƪƵ ƩƯƫƧ 
ƲǃƫƧ ƩƵƮƳƵƭƴƵ ƹƵƲǃƱƵ ƶƷƯ ƶƵƳƵǀƯ ƶƷƵǀƺƶǂƩƧƴƯǆ ƶƵƩƬƷƼ-
ƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ ƶƧƲƱƵư Ƹ ƭƬƲƬƮƴǂƳ ƴƧƱƵƴƬƾƴƯƱƵƳ ƶƬƷƬƫ ƸƵƨƵư Ʃ 
ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯƯ ƫƩƯƭƬƴƯǆ. ƉǂƸƵƹƧ ƳƬƭƫƺ ƩƴƬƿƴƯƳ Ư ƩƴƺƹƷƬƴ-
ƴƯƳ ƲǃƫƵƳ ƳƵƭƬƹ ƨǂƹǃ ƷƧƮƴƵư Ʃ ƮƧƩƯƸƯƳƵƸƹƯ Ƶƹ ƩǂƸƵƹǂ ƶƵƫǁ-
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ǇƳƧ ƩƵƫǂ ƶƷƯ ƬƬ ƮƧƳƬƷƮƧƴƯƯ. Ɖ ƵƨƯƼƵƫƬ ƹƧƱƵư ƲǇƫ ƴƧƮǂƩƧǅƹ 
«ƫƩƵưƴƯƱ».  ƋƩƵưƴƯƱƯ ƨǂƩƧǅƹ ƸƺƼƯƬ Ư ƳƵƱƷǂƬ, Ʃ ƮƧƩƯƸƯƳƵƸƹƯ 
Ƶƹ ƹƵƪƵ, ƮƧƶƵƲƴƬƴƧ ƶƵƲƵƸƹǃ ƩƵƫƵư ƳƬƭƫƺ ƲǃƫƧƳƯ ƯƲƯ ƴƬƹ.

ƓƧưƴƧ (ƶƷƵƷƺƨǃ) — ǄƹƵ ƯƸƱƺƸƸƹƩƬƴƴƵ ƩǂƷƬƮƧƴƴƵƬ ƯƲƯ 
ƶƷƵƨƯƹƵƬ ƵƹƩƬƷƸƹƯƬ Ʃ ƲƬƫƵ-
ƩƵƳ ƶƵƱƷƵƩƬ ƫƲǆ ƶƷƵƯƮƩƵƫ-
ƸƹƩƧ ƶƵƫƩƵƫƴǂƼ ƷƧƨƵƹ ƯƲƯ 
ƫƷƺƪƯƼ ƽƬƲƬư. ƕƹƩƬƷƸƹƯƬ 
ƩǂƶƵƲƴǆǅƹ Ʃ ƩƯƫƬ ƶƷǆƳƵƺ-
ƪƵƲǃƴƵư ƻƵƷƳǂ Ư ƵƪƵƷƧƭƯ-
ƩƧǅƹ Ʃ ƽƬƲǆƼ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ.

ƘƶƧưƱƧ — ǄƹƵ ƿƯƷƵƱƵ ƷƧ-
ƮƵƿƬƫƿƧǆƸǆ ƹƷƬǀƯƴƧ, Ʃƴƺ-
ƹƷƯ ƱƵƹƵƷƵư ƵƨƷƧƮƵƩƧƲƸǆ 

ƴƵƩǂư ƲǇƫ. ƘƶƧưƱƺ ƴƧ ƲƬƫƵƩƵƳ ƶƵƱƷƵƩƬ ƮƧƳƬƹƯƹǃ ƫƵƩƵƲǃƴƵ 
ƶƷƵƸƹƵ. ƕƴƧ ƸƯƲǃƴƵ ƱƵƴƹƷƧƸƹƯƷƺƬƹ ƸƵ ƸƹƧƷǂƳ ƲǃƫƵƳ Ư ƮƴƧ-
ƾƯƹƬƲǃƴƵ ƹƬƳƴƬƬ ƬƪƵ. ƕƶƧƸƴƵƸƹǃ ƴƧƼƵƭƫƬƴƯǆ ƴƧ ƹƧƱƵƳ Ʋǃƫƺ 
ƮƧƱƲǅƾƧƬƹƸǆ Ʃ ƹƵƳ, ƾƹƵ Ƶƴ ƳƵƭƬƹ ƨǂƹǃ ƴƬƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ ƶƷƵƾƬƴ. 

ƍƯƩƧǆ ƹƷƬǀƯƴƧ — ǄƹƵ ƶƵƩƷƬƭƫƬƴƯƬ ƲƬƫƵƩƵƪƵ ƶƵƱƷƵ-
ƩƧ ƩƸƲƬƫƸƹƩƯƬ ƲƵƳ-
ƱƯ ƲǃƫƧ, Ʃ ƷƬƮƺƲǃƹƧƹƬ 
ƾƬƪƵ ƲǇƫ ƷƧƸƼƵƫƯƹƸǆ 
Ư Ʃ ƬƪƵ ƷƧƮƷǂƩƬ ƶƷƵ-
ƸƹƺƶƧƬƹ Ư ƩƯƫƴƧ ƩƵƫƧ. 
ƍƯƩǂƬ ƹƷƬǀƯƴǂ ƳƵƪƺƹ 
ƸƼƵƫƯƹǃƸǆ Ư ƷƧƸƼƵƫƯƹǃ-
Ƹǆ. ƕƶƧƸƴƵƸƹǃ ƭƯƩǂƼ 
ƹƷƬǀƯƴ ƮƧƱƲǅƾƧƬƹƸǆ Ʃ 
ƹƵƳ, ƾƹƵ ƩƵ ƩƷƬƳǆ ƶƬƷƬ-

ƼƵƫƧ (ƶƬƷƬƶƷǂƪƯƩƧƴƯǆ) ƾƬƷƬƮ ƴƬǇ, ƵƴƧ ƳƵƭƬƹ ƷƧƮƵưƹƯƸǃ. ƙƧƱ 
ƭƬ ƹƷƬǀƯƴƧ ƳƵƭƬƹ ƨǂƹǃ ƴƬ ƮƧƳƬƹƴƧ ƯƮ-ƮƧ ƹƵƪƵ, ƾƹƵ ƨǂƩƧƬƹ 
ƮƧƶƵƷƵƿƬƴƧ ƸƴƬƪƵƳ Ư ƴƬ ƮƧƳƬƹƯƩ ƬǇ ƳƵƭƴƵ ƶƷƵƩƧƲƯƹǃƸǆ Ʃ 
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ƴƬǇ. ƍƯƩǂƬ ƹƷƬǀƯƴǂ ƳƵƪƺƹ ƷƧƸƼƵƫƯƹƸǆ, ƷƧƮƩƵƫǆ ƲǃƫƯƴǂ ƴƧ 
ƸƺǀƬƸƹƩƬƴƴǂƬ ƷƧƸƸƹƵǆƴƯǆ, Ʃ ƷƬƮƺƲǃƹƧƹƬ ƾƬƪƵ ƨƺƫƬƹ ƵƹƷƬƮƧƴ 
ƶƺƹǃ ƴƧƮƧƫ ƴƧ ƨƬƷƬƪ.
ƎƧƱƷǂƹƧǆ ƹƷƬǀƯ-

ƴƧ — ǄƹƵ ƶƵƩƷƬƭƫƬƴƯƬ 
ƽƬƲƵƸƹƴƵƸƹƯ ƲƬƫƵƩƵƪƵ 
ƶƵƱƷƵƩƧ Ʃ ƷƬƮƺƲǃƹƧ-
ƹƬ ƬƪƵ ƶƵƫƩƯƭƱƯ, ƴƵ Ʃ 
ƸƲƺƾƧƬ, ƱƵƪƫƧ ƲƬƫƵƩǂƬ 
ƶƵƲǆ ƶƲƵƹƴƵ ƶƷƯƳǂ-
ƱƧǅƹ ƫƷƺƪ Ʊ ƫƷƺƪƺ Ư ƴƬ 
ƷƧƸƼƵƫǆƹƸǆ. ƎƧƱƷǂƹǂƬ 
ƹƷƬǀƯƴǂ ƵƨƷƧƮƺǅƹƸǆ 
ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƵƩƵư ƾƬƷƹǂ Ư ƴƧ ƳƬƲƱƵƩƵƫǃƬ Ʃ ƷƬƮƺƲǃƹƧƹƬ ƶƷƯ-
ƲƯƩƵ-ƵƹƲƯƩƴǂƼ ǆƩƲƬƴƯư Ư ƸƩǆƮƧƴƴǂƼ Ƹ ǄƹƯƳ ƶƵƫǁƬƳƵƳ ƩƵƫǂ. 
ƗƧƸƶƵƮƴƧǅƹƸǆ ƮƧƱƷǂƹǂƬ ƹƷƬǀƯƴǂ ƶƺƹǇƳ ƶƷƵǀƺƶǂƩƧƴƯǆ ƲƬ-
ƫƵƩƵư ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƶƧƲƱƵư Ƹ ƭƬƲƬƮƴǂƳ ƴƧƱƵƴƬƾƴƯƱƵƳ. 

 ƙƵƷƵƸǂ ƵƨƷƧƮƺǅƹƸǆ Ʃ ƳƬƸƹƧƼ ƴƧƼƵƭƫƬƴƯǆ ƶƵƫƩƵƫƴǂƼ ƱƧ-
ƳƬƴƴǂƼ ƪƷǆƫ, Ƨ ƹƧƱƭƬ 
ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƵƩƵư ƾƬƷƹǂ 
ƩƸƲƬƫƸƹƩƯƬ ƶƵƫǁƬƳƧ Ư 
ƺƼƵƫƧ ƩƵƫǂ ƶƷƯ ƶƷƯƲƯ-
ƩƵ-ƵƹƲƯƩƴǂƼ ǆƩƲƬƴƯǆƼ. 
ƙƵƷƵƸ ƩƵƮƴƯƱƧǅƹ Ʃ ƳƵ-
ƳƬƴƹ ƶƵƫƩƯƭƱƯ ƲǃƫƧ, 
ƩƵ ƩƷƬƳǆ ƴƧƶƵƲƮƧƴƯǆ 
ƯƲƯ ƶƷƵƫƧƩƲƯƩƧƴƯǆ 
ƨƵƲƬ ƳƬƲƱƵƪƵ, ƸƲƧƨƵƪƵ 
ƯƲƯ ƷƧƸƱƷƵƿƬƴƴƵƪƵ ƲǃƫƧ. ƕƾƬƴǃ ƾƧƸƹƵ ƹƵƷƸǂ ƵƨƷƧƮƺǅƹƸǆ Ʃ 
ƳƬƸƹƧƼ ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯǆ ƹƷƬǀƯƴ Ư ƴƧ ƱƷƵƳƱƧƼ ƻƧƷƩƧƹƬƷƵƩ, ƶƵ 
ƱƵƹƵƷǂƳ ƵƸƺǀƬƸƹƩƲǆƬƹƸǆ ƮƯƳƴǆǆ ƶƷƵƩƵƫƱƧ ƸƺƫƵƩ. ƙƵƷƵƸǂ 
ƵƨƷƧƮƺǅƹƸǆ ƩƸƲƬƫƸƹƩƯƬ ƩǂƫƧƩƲƯƩƧƴƯǆ ƲǃƫƧ ƸƺƫƧƳƯ ƯƮ ƽƬƴ-
ƹƷƧ ƻƧƷƩƧƹƬƷƧ Ʊ ƬƪƵ ƱƷƧǆƳ.
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 ƔƧƼƵƭƫƬƴƯƬ ƩƨƲƯƮƯ ƹƵƷƵƸƵƩ ƱƷƧưƴƬ ƵƶƧƸƴƵ ƫƲǆ ƾƬƲƵƩƬ-
ƱƧ ƩƸƲƬƫƸƹƩƯƬ ƴƬƸƹƧƨƯƲǃƴƵƸƹƯ ƲƬƫƵƩƵư ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ, ƸƧƳƯƼ 
ƹƵƷƵƸƵƩ, ƱƵƹƵƷǂƬ Ʃ ƲǅƨƵư ƳƵƳƬƴƹ ƯƮ-ƮƧ ƶƵƫƩƯƭƱƯ ƳƵƪƺƹ 
ƶƷƯƫƧƩƯƹǃ ƾƬƲƵƩƬƱƧ, ƯƲƯ, ƶƷƵƲƵƳƯƹǃƸǆ ƶƵƫ ƬƪƵ ƩƬƸƵƳ. ƖƷƯ 
ƶƬƷƬƼƵƫƬ ƾƬƷƬƮ ƮƧƹƵƷƵƿƬƴƴƺǅ ƹƷƬǀƯƴƺ ƴƺƭƴƵ ƨǂƹǃ ƱƷƧưƴƬ 
ƵƸƹƵƷƵƭƴǂƳ, ƹ.Ʊ. ƹƵƷƵƸ ƳƵƭƬƹ ƶƵƫƲƵƳƯƹǃƸǆ Ư ƺưƹƯ ƶƵƫ ƩƵƫƺ 
ƶƵƫ ƩƬƸƵƳ ƾƬƲƵƩƬƱƧ. 

 ƖƯƷƵƪƯ («ƶƬƷƬƳǇƹ») 
— ǄƹƵ ƨƵƲǃƿƵƬ ƸƱƵƶƲƬ-
ƴƯƬ ƸƴƬƪƧ ƴƧ Ʋǃƫƺ. ƖƯ-
ƷƵƪƯ ƾƧƸƹƵ ƩƸƹƷƬƾƧǅƹƸǆ 
ƩƵƮƲƬ ƨƬƷƬƪƵƩ, ƹƷƬǀƯƴ, 
ƺ ƶƷƯƾƧƲǃƴǂƼ ƸƵƵƷƺƭƬ-
ƴƯư. ƘƧƳƯ ƶƵ ƸƬƨƬ ƸƴƬƭ-
ƴǂƬ ƶƯƷƵƪƯ ƴƬ ƵƶƧƸƴǂ Ư 
ƫƵƸƹƧƩƲǆǅƹ ƹƵƲǃƱƵ ƴƬƺ-
ƫƵƨƸƹƩƧ ƶƷƯ ƶƬƷƬƫƩƯƭƬ-

ƴƯƯ ƶƵ Ʋǃƫƺ. ƕƫƴƧƱƵ, Ʃ ƸƲƺƾƧǆƼ, ƱƵƪƫƧ ƵƴƯ ƱƵƳƨƯƴƯƷƺƬƹƸǆ 
Ƹ ƹƵƷƵƸƧƳƯ, ƹƷƬǀƯƴƧƳƯ, ƶƷƵƹƧƲƯƴƧƳƯ ƯƲƯ ƫƩƵưƴǂƳ ƲǃƫƵƳ, 
ƵƴƯ ƱƷƧưƴƬ ƵƶƧƸƴǂ. ƤƹƵ ǆƩƲƬƴƯƬ ƸƹƧƴƵƩƯƹƸǆ ƵƾƬƴǃ ƼƯƹƷƵư 
ƲƵƩƺƿƱƵư ƴƧƼƵƫǆǀƬƪƵƸǆ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƾƬƲƵƩƬƱƧ. ƗƧƸƶƵƮƴƧƹǃ, ƾƹƵ 
ƴƧƼƵƫƯƹƸǆ ƶƵƫ ƪƲƺƨƵƱƯƳ ƸƴƬƪƵƳ ƶƯƷƵƪƵƩ ƱƷƧưƴƬ ƹǆƭƬƲƵ Ư 
ƸƲƵƭƴƵ. 

 ƒƵƳƧƴǂƳ ƲǃƫƵƳ ƴƧƮǂƩƧǅƹ ƷƧƮƷƵƮƴƬƴƴǂƬ ƱƺƸƱƯ ƲǃƫƧ, 
ƶƲƵǀƧƫǃǅ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 2 Ƴ2, ƶƲƧƩƧǅǀƯƬ ƨƵƲǃƿƯƳƯ ƶƵƲǆƳƯ Ư 
ƾƧƸƹƵ ƩƸƹƷƬƾƧƬƳǂƬ Ʃ ƷƧưƵƴƧƼ ƮƯƳƴƬư ƶƷƵƩƵƫƱƯ ƸƺƫƵƩ ƶƵƸƲƬ 
ƷƧƨƵƹǂ ƲƬƫƵƱƵƲƵƩ, Ƨ ƹƧƱƭƬ Ʃ ƩƬƸƬƴƴƯư ƶƬƷƯƵƫ, ƱƵƪƫƧ ƯƫǇƹ 
ƲƬƫƵƼƵƫ. ƔƧƼƵƭƫƬƴƯƬ ƴƧ ƹƧƱƵƳ Ʋǃƫƺ ƱƷƧưƴƬ ƵƶƧƸƴƵ, ƹ.Ʊ. ƵƴƯ, 
ƱƧƱ ƶƷƧƩƯƲƵ, ƴƬ ƩǂƫƬƷƭƯƩƧǅƹ ƩƬƸƧ ƾƬƲƵƩƬƱƧ, ƶƵƪƷƺƭƧǅƹƸǆ 
ƯƲƯ ƶƬƷƬƩƵƷƧƾƯƩƧǅƹƸǆ ƶƵƫ ƬƪƵ ƩƬƸƵƳ. 

  ƈƯƹǂư ƲǇƫ ƵƹƲƯƾƧƬƹƸǆ Ƶƹ ƲƵƳƧƴƴƵƪƵ ƲǃƫƧ ƸƩƵƯƳƯ ƷƧƮ-
ƳƬƷƧƳƯ, ƶƲƵǀƧƫǃ ƬƪƵ ƱƺƸƱƵƩ ƮƴƧƾƯƹƬƲǃƴƵ ƳƬƴǃƿƬ. ƌƪƵ Ƶƹ-
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ƲƯƾƯƹƬƲǃƴƵư ƵƸƵƨƬƴƴƵ-
Ƹƹǃǅ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƵƱƷƺƪƲƧǆ 
ƻƵƷƳƧ. ƕƴ ƹƧƱƭƬ ƵƨƷƧ-
ƮƺƬƹƸǆ Ʃ ƷƧưƵƴƧƼ ƮƯƳƴƬư 
ƶƷƵƩƵƫƱƯ ƸƺƫƵƩ Ư ƶƷƯƵƨ-
ƷƬƹƧƬƹ ƵƱƷƺƪƲƺǅ ƻƵƷƳƺ 
ƶƷƯ ƶƬƷƬƩƵƷƧƾƯƩƧƴƯƯ Ƶƹ 
ƶƷƵƼƵƫǆǀƯƼ ƶƵ ƻƧƷƩƧ-
ƹƬƷƺ ƸƺƫƵƩ. ƖƵƲƬ ƨƯƹƵƪƵ 
ƲǃƫƧ ƶƷƬƫƸƹƧƩƲǆƬƹ ƸƵƨƵư 
ƸƳƬƷƮƿƯƬƸǆ ƲƬƫǆƴǂƬ 
«ƩƧƲƺƴǂ», ƶƷƯ ƶƷƵƼƵƭƫƬƴƯƯ ƵƾƬƷƬƫƴƵƪƵ ƸƺƫƴƧ ƵƴƵ ƲƵƳƧ-
ƬƹƸǆ Ư ƸƳƬƷƮƧƬƹƸǆ ƩƴƵƩǃ. ƖƵ ƨƯƹƵƳƺ Ʋǃƫƺ ƱƷƧưƴƬ ƵƶƧƸƴƵ Ư 
ƹƷƺƫƴƵ ƶƬƷƬƫƩƯƪƧƹǃƸǆ. 

 ƟƺƪƧ — ǄƹƵ ƯƮƳƬƲǃƾǇƴƴǂư ƲǇƫ ƫƯƧƳƬƹƷƵƳ ƴƬ ƨƵƲƬƬ 40 ƸƳ, 
ƶƵƶƧƫƧƴƯƬ ƴƧ ƱƵƹƵƷǂư ƶƷƯƩƵƫƯƹ Ʊ ƶƷƵƩƧƲƯƩƧƴƯǅ Ʃ ƩƵƫƺ. 
ƙƧƱƵư ƲǇƫ ƩƸƹƷƬƾƧƬƹƸǆ Ʃ ƷƧưƵƴƧƼ ƮƯƳƴƬư ƶƷƵƩƵƫƱƯ ƸƺƫƵƩ Ư 
ƩƬƸƴƵư Ʃ ƶƬƷƯƵƫ ƲƬƫƵƼƵƫƧ. ƋƩƯƭƬƴƯƬ ƶƷƵƩƧƲƯƩƿƬƪƵƸǆ ƾƬ-
ƲƵƩƬƱƧ Ʃ ƿƺƪƬ ƱƷƧưƴƬ ƮƧƹƷƺƫƴƬƴƵ ƯƮ-ƮƧ ƬƬ ƶƲƵƹƴƵƸƹƯ, ƮƴƧƾƯ-
ƹƬƲǃƴƵ ƶƷƬƩǂƿƧǅǀƬư ƶƲƵƹƴƵƸƹǃ ƩƵƫǂ. ƔƬ ƶƵƫƪƵƹƵƩƲƬƴƴƵƳƺ 
ƻƯƮƯƾƬƸƱƯ Ư ƳƵƷƧƲǃƴƵ ƾƬƲƵƩƬƱƺ ƯƮ ƹƧƱƵƪƵ ƲǃƫƧ ƴƬ ƩǂƨƷƧƹǃ-
Ƹǆ ƸƧƳƵƸƹƵǆƹƬƲǃƴƵ. ƟƺƪƧ ƵƾƬƴǃ ƵƶƧƸƴƧ Ʃ ƱƵƳƨƯƴƧƽƯƯ ƸƵ 
ƸƴƬƭƴǂƳ ƶƯƷƵƪƵƳ (ƶƬƷƬƳǇƹƵƳ).  
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ƤƑƏƖƏƗƕƉƑƇ ƋƒƦ ƈƌƎƕƖƇƘƔƕƊƕ 
ƔƇƜƕƍƋƌƔƏƦ ƔƇ ƒƣƋƚ

 ƖƷƬƭƫƬ ƾƬƳ ƴƧƾƧƹǃ ƶƵƫƨƵƷ ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƯ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ 
ƾǇƹƱƵ ƶƵƴƯƳƧƹǃ ƽƬƲǃ Ư ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ ƴƧƼƵƭƫƬƴƯǆ ƾƬƲƵƩƬƱƧ 
ƴƧ Ʋǃƫƺ. ƖƬƷƬƫƩƯƭƬƴƯƬ ƶƵ Ʋǃƫƺ ƳƵƭƬƹ ƵƸƺǀƬƸƹƩƲǆƹǃƸǆ ƸƲƬ-
ƫƺǅǀƯƳƯ ƸƶƵƸƵƨƧƳƯ: ƶƬƿƱƵƳ, ƴƧ ƲǂƭƧƼ, ƴƧ ƹƷƧƴƸƶƵƷƹƴƵƳ 
ƸƷƬƫƸƹƩƬ (ƸƴƬƪƵƼƵƫƬ, ƨƺƬƷƬ, ƸƵƨƧƾƬư ƺƶƷǆƭƱƬ, ƩƬƲƵƸƯƶƬƫƬ). 
ƌƸƲƯ ƶƷƬƫƸƹƵƯƹ ƶƬƿƧǆ ƶƷƵƪƺƲƱƧ ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƵƩƵư ƲƯƴƯƯ, ƹƵ 
ƹƷƬƨƺƬƹƸǆ ƵƫƯƴ ƹƯƶ ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƯ, ƬƸƲƯ ƾƬƲƵƩƬƱ ƸƵƨƯƷƧƬƹƸǆ 
ƴƧ ƮƯƳƴǅǅ ƷǂƨƧƲƱƺ, ƹƵ ƫƷƺƪƵư. ƌƸƲƯ ƶƲƧƴƯƷƺƬƹƸǆ ƫƴƬƩƴƵư 
ƶƵƼƵƫ ƫƵ ƵƸƹƷƵƩƧ Ư ƵƨƷƧƹƴƵ, ƹƵ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳ ƹƷƬƹƯư ƹƯƶ ǄƱƯ-
ƶƯƷƵƩƱƯ, ƵƹƫƬƲǃƴƵư ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƯ ƶƵƹƷƬƨƺƬƹ Ư ƶƬƷƬƳƬǀƬƴƯƬ 
ƶƵ Ʋǃƫƺ, ƴƧ ƹƷƧƴƸƶƵƷƹƴƵƳ ƸƷƬƫƸƹƩƬ, ƶƷƯ ǄƹƵƳ Ư ƸƧƳƵ ƹƷƧƴƸ-
ƶƵƷƹƴƵƬ ƸƷƬƫƸƹƩƵ ƹƷƬƨƺƬƹ ƸƩƵƬư ƶƵƫƪƵƹƵƩƱƯ.

ƖƷƯ ƶƵƫƪƵƹƵƩƱƬ Ʊ ƶƬƿƬư ƶƷƵƪƺƲƱƬ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƵƨƷƧƹƯƹǃ 
ƩƴƯƳƧƴƯƬ ƴƧ ƸƲƬƫƺǅǀƬƬ:

1. ƕƫƬƭƫƺ. 
2. ƘƴƧƷǆƭƬƴƯƬ.
3. ƘƷƬƫƸƹƩƧ ƸƩǆƮƯ. 
4. ƎƴƧƴƯƬ ƷƧưƵƴƧ. 
5. ƋƲƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ ƶƷƵƪƺƲƱƯ.
ƕƫƬƭƫƧ ƫƵƲƭƴƧ ƨǂƹǃ ƳƴƵƪƵƸƲƵưƴƧǆ, ƸƩƵƨƵƫƴƧǆ, ƺƫƵƨƴƧǆ 

Ư ƴƬ ƸƹƬƸƴǆǅǀƧǆ ƫƩƯƭƬƴƯǆ, ƮƧǀƯǀƧǅǀƧǆ Ƶƹ ƩƬƹƷƧ Ư ƩƲƧ-
ƪƯ, ƸƶƵƸƵƨƴƧǆ ƼƵƷƵƿƵ ƺƫƬƷƭƯƩƧƹǃ ƹƬƶƲƵ. ƋƲǆ ƶƬƿƯƼ ƶƷƵ-
ƪƺƲƵƱ ƼƵƷƵƿƵ ƶƵƫƵưƫƬƹ ƸƶƵƷƹƯƩƴƧǆ ƵƫƬƭƫƧ ƫƲǆ ƮƯƳƴƯƼ 
ƩƯƫƵƩ ƸƶƵƷƹƧ, ƴƧƶƷƯƳƬƷ: ƪƵƷƴƵƲǂƭƴǂư ƶƺƼƵƩƯƱ, ƪƵƷƴƵƲǂƭ-
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ƴǂƬ ƿƹƧƴǂ ƯƲƯ ƶƵƲƺƱƵƳƨƯƴƬƮƵƴ, ƿƹƧƴǂ ƹƷƬƴƯƷƵƩƵƾƴǂƬ, 
ƻƺƹƨƵƲƱƧ, ƸƩƯƹƬƷ, ƫƩƬ ƶƧƷǂ ƶƬƷƾƧƹƵƱ ƯƲƯ ƩƧƷƬƭƱƯ, ƿƧƶƱƧ 
ƮƯƳƴǆǆ ƿƬƷƸƹǆƴƧǆ ƯƲƯ ƿƧƶƱƧ ƺƹƬƶƲǇƴƴƧǆ Ƹ ƺƿƧƳƯ, ƫƲƯƴ-
ƴǂư ƿƧƷƻ ƫƲǆ ƹƵƪƵ, ƾƹƵƨǂ ƳƵƭƴƵ ƨǂƲƵ ƺƱƷǂƹǃ ƿƬǅ Ư ƲƯƽƵ, 
ƴƵƸƱƯ Ƽ/ƨ, ƿƬƷƸƹǆƴǂƬ ƴƵƸƱƯ, ƮƧƶƧƸƴƧǆ ƶƧƷƧ ƴƵƸƵƱ, ƮƯƳƴƯƬ 
ƨƵƹƯƴƱƯ, ƲƺƾƿƬ Ƹ ƩǂƸƵƱƯƳ ƨƬƷƽƬƳ, ƹƺƷƯƸƹƯƾƬƸƱƯƬ ƨƵƹƯƴƱƯ, 
ƲǇƪƱƯƬ ƷǂƨƧƽƱƯƬ ƨƵƹǂ ƩƲƧƪƵƵƹƹƧƲƱƯƩƧǅǀƯƬ ƯƲƯ ƩƧƲƬƴƱƯ Ƹ 
ƪƧƲƵƿƧƳƯ. ƗǂƨƧƱƯ ƾƧƸƹƵ ƨƬƷƺƹ Ƹ ƸƵƨƵư ƫƩƬ ƶƧƷǂ ƵƨƺƩƯ: Ƶƫƴƺ 
ƴƧ ƶƬƷƯƵƫ ƶƬƷƬƼƵƫƧ, ƲǇƪƱƺǅ, Ƨ ƩƹƵƷƺǅ ƴƧ ƳƵƳƬƴƹ ƷǂƨƴƵư 
ƲƵƩƲƯ, ƱƵƪƫƧ ƫƩƯƭƬƴƯǆ ƷǂƨƧƱƧ ƴƬ ƹƧƱ ƧƱƹƯƩƴǂ Ư ƹƷƬƨƺƬƹƸǆ 
ƳƧƱƸƯƳƧƲǃƴƵ ƸƨƬƷƬƾǃ ƹƬƶƲƵ ƹƬƲƧ Ʃ ƴƬƶƵƫƩƯƭƴƵƳ ƸƵƸƹƵǆƴƯƯ.

   

ƘƔƇƗƦƍƌƔƏƌ 
ƗƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹƸǆ ƫƲǆ ƩǂƼƵƫƧ ƴƧ ƲƬƫ ƯƳƬƹǃ ƸƴƬƪƵƸƹƺƶǂ, ƱƵ-

ƹƵƷǂƬ ƶƵƳƵƪƺƹ ƻƵƷƸƯƷƵƩƧƹǃ ƪƲƺƨƵƱƯư ƸƴƬƪ ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƵ-
ƩƵư ƲƯƴƯƯ ƩƵ ƩƷƬƳǆ ƬƪƵ ƶƷƵƼƵƭƫƬƴƯǆ. ƘƴƬƪƵƸƹƺƶǂ ƨǂƩƧǅƹ 
ƷƧƮƴƵư ƻƵƷƳǂ Ư ƯƮƪƵƹƧƩƲƯƩƧǅƹƸǆ ƯƮ ƷƧƮƴǂƼ ƳƧƹƬƷƯƧƲƵƩ 
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(ƳƬƹƧƲƲƧ, ƶƲƧƸƹƯƱƧ, ƫƷƬƩƬƸƯƴǂ). ƘƴƬƪƵƸƹƺƶǂ ƸƲƺƭƧƹ ƫƲǆ ƺƩƬ-
ƲƯƾƬƴƯǆ ƶƲƵǀƧƫƯ ƴƧƸƹƺƶƧƬƳƵư ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ, ƯƼ ƳƵƭƴƵ ƸƫƬ-
ƲƧƹǃ ƸƧƳƵƳƺ ƯƮ ƳǆƪƱƯƼ ƶƵƷƵƫ ƫƷƬƩƬƸƯƴǂ Ư ƿƴƺƷƧ. 

ƟƯƶǂ ƧƴƹƯƸƱƵƲǃƭƬƴƯǆ (ƿƯƶƵƩƱƯ 
ƯƲƯ ƱƵƿƱƯ), ƸƲƺƭƧƹ ƫƲǆ ƶƷƵƼƵƭƫƬ-
ƴƯǆ ƵƹƱƷǂƹǂƼ, ƾƯƸƹǂƼ ƺƾƧƸƹƱƵƩ ƲǃƫƧ. 
ƟƯƶǂ ƨǂƩƧǅƹ ƸǁǇƳƴǂƳƯ Ư ƸƹƧƽƯƵ-
ƴƧƷƴǂƳƯ (ƩƸƹƷƵƬƴƴǂƳƯ Ʃ ƵƨƺƩǃ). 

ƟƯƶǂ ƫƲǆ ƸƧƳƵƸƶƧƸƬƴƯǆ ƸƲƺƭƧƹ 
ƫƲǆ ƩǂƶƵƲƮƧƴƯǆ ƴƧ ƲǇƫ ƯƮ ƩƵƫǂ. ƕƴƯ 
ƸƵƸƹƵǆƹ ƯƮ ƳƬƹƧƲƲƯƾƬƸƱƯƼ ƴƧƱƵƴƬƾƴƯ-
ƱƵƩ Ư ƫƬƷƬƩǆƴƴǂƼ ƷƺƱƵǆƹƵƱ Ƹ ƩƬƷǇƩ-
ƵƾƴǂƳƯ ƶƬƹƲǆƳƯ. ƖƬƹƲƯ ƸƹƷƧƼƵƩƵƾƴǂƬ 
ƵƫƬƩƧǅƹƸǆ ƴƧ ƮƧƶǆƸƹǃǆ ƷƺƱ, Ƨ ƷƺƱƵǆƹƯ 
ƨƬƷƺƹƸǆ Ʃ ƶƷƧƩƺǅ Ư ƲƬƩƺǅ ƷƺƱƺ, ƿƯƶǂ 
ƷƬƮƱƵ ƩƹǂƱƧǅƹƸǆ Ʃ ƲƬƫ, ƾƬƲƵƩƬƱ ƴƧ-
ƾƯƴƧƬƹ ƶƵƫƹǆƪƯƩƧƹǃƸǆ Ư ƩǂƶƵƲƮƧƹǃ ƴƧ 
ƲǇƫ. 

ƖƬƿƴǆ ƲƬƫƵƩƧ ƷǂƨƧƽƱƧǆ (ƶƧƲƱƧ Ƹ 
ƳƬƹƧƲƲƯƾƬƸƱƯƳ ƴƧƱƵƴƬƾƴƯƱƵƳ) ƶƷƬƫ-
ƴƧƮƴƧƾƬƴƧ ƫƲǆ ƵƨƱƵƲƱƯ ƲǃƫƧ, ƶƷƵ-
ƩƬƷƱƯ ƬƪƵ ƹƵƲǀƯƴǂ, Ƨ ƹƧƱ ƭƬ ƸƲƺƭƯƹ 
ƩƸƶƵƳƵƪƧƹƬƲǃƴǂƳ ƯƴƸƹƷƺƳƬƴƹƵƳ Ʃ 
ƱƧƾƬƸƹƩƬ ǀƺƶƧ (ƩƳƬƸƹƵ ƶƬƿƴƯ ƳƵƭƴƵ 
ƹƧƱ ƭƬ ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƹǃ Ʋǂƭƴƺǅ ƶƧƲƱƺ 
ƯƲƯ Ʋǅƨƺǅ ƫƬƷƬƩǆƴƴƺǅ ƶƧƲƱƺ).
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ƙƬƷƳƵƸ ƫƲǆ ƾƧǆ (ƱƵƻƬ). ƊƵƷǆƾƯư ƾƧư ƯƲƯ ƱƵƻƬ 
ƶƵƳƵƪƺƹ ƸƵƪƷƬƹǃƸǆ Ʃ ƸƲƺƾƧƬ ƶƷƵƳƬƷƮƧƴƯǆ. 

 ƙƬƷƳƵƵƫƬǆƲƵ (ƶƵ-
ƱƷǂƩƧƲƵ ƸƶƧƸƧƹƬƲǃƴƵƬ) 
- ƻƵƲǃƪƯƷƵƩƧƴƴƵƬ ƵƫƬ-
ǆƲƵ ƶƷƬƫƴƧƮƴƧƾƬƴƵ ƫƲǆ 
ƸƵƼƷƧƴƬƴƯǆ ƹƬƶƲƧ Ʃ ǄƱƸ-
ƹƷƬƳƧƲǃƴǂƼ ƺƸƲƵƩƯǆƼ. 
ƏƮƪƵƹƵƩƲƬƴƵ ƯƮ ƳƬƹƧƲƲƯ-

ƮƯƷƵƩƧƴƴƵư ƻƵƲǃƪƯ, ƵƹƲƯƾƧƬƹƸǆ ƩƵƫƵ- Ư ƩƬƹƷƵƴƬ-
ƶƷƵƴƯƽƧƬƳƵƸƹǃǅ. ƑƵƳƶƧƱƹƴƵ ƸƩƵƷƧƾƯƩƧƬƹƸǆ ƫƵ ƷƧƮƳƬƷƵƩ 10 
Ƽ 10 ƸƳ. 
ƗǅƱƮƧƱ ƸƲƺƭƯƹ ƫƲǆ ƼƷƧƴƬƴƯǆ Ư ƹƷƧƴƸ-

ƶƵƷƹƯƷƵƩƱƯ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵƪƵ ƸƴƧƷǆƭƬƴƯǆ. 
ƋƲǆ ƶƬƿƬư ƶƷƵƪƺƲƱƯ ƶƵ Ʋǃƫƺ ƲƺƾƿƬ 
ƶƷƯƳƬƴǆƹǃ ƷǅƱƮƧƱƯ Ƹ ƿƯƷƵƱƯƳƯ ƷƬƪƺ-
ƲƯƷƺƬƳǂƳƯ ƲǆƳƱƧƳƯ, ƭǇƸƹƱƵư ƸƶƯƴƱƵư 
Ư ƿƯƷƵƱƯƳ ƻƯƱƸƯƷƺǅǀƯƳ ƶƵǆƸƴǂƳ 
ƷƬƳƴƬƳ.

 ƉƬƷǇƩƱƧ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳǂƳ ǄƲƬƳƬƴƹƵƳ ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƯ 
Ư ƸƲƺƭƯƹ ƫƲǆ ƷƧƮƲƯƾƴǂƼ ƽƬƲƬư. ƕƴƧ ƶƵƳƵƭƬƹ Ʃ ƶƷƵƼƵƭƫƬ-
ƴƯƯ ƵƶƧƸƴǂƼ ƺƾƧƸƹƱƵƩ ƴƧ ƲƬƫǆƴƵƳ ƶƵƲƬ, Ʃ ƺƩǆƮƱƬ Ư ƺƶƧƱƵƩƱƬ 
ƸƴƧƷǆƭƬƴƯǆ, ƫƲǆ ƹƷƧƴƸƶƵƷƹƯƷƵƩƱƯ ƸƧƴƵƱ (ƩƵƲƵƱƺƿ). ƌƬ ƳƯƴƯ-
ƳƧƲǃƴƧǆ ƫƲƯƴƴƧ ƸƵƸƹƧƩƲǆƬƹ 10 Ƴ, Ƨ ƫƯƧƳƬƹƷ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 6-8 ƳƳ.
ƔƵƭ ƸƱƲƧƫƴƵư, ƶƬƷƵƾƯƴƴǂư, ƴƬƵƨƼƵ-

ƫƯƳ ƩƵ ƳƴƵƪƯƼ ƸƯƹƺƧƽƯǆƼ, ƱƧƱ ƫƲǆ ƴƧ-
ƷƬƮƱƯ ƶƷƵƫƺƱƹƵƩ, ƹƧƱ Ư ƫƲǆ ƹƵƪƵ, ƾƹƵƨǂ 
ƩǂƨƯƷƧƹǃƸǆ ƯƮ ƶƷƵƳƵƯƴǂ Ʃ ƸƲƺƾƧƬ ƶƵ-
ƶƧƫƧƴƯǆ Ʃ ƴƬƬ.

 ƘƶƯƾƱƯ, ƸƩƬƾƱƧ, ƮƧƭƯƪƧƲƱƧ Ư ƸƺƼƵƬ 
ƪƵƷǅƾƯƬ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳǂ ƾƹƵƨǂ ƷƧƮƭƬƾǃ ƵƪƵƴǃ, ƵƨƵƪƷƬƹǃƸǆ Ư 
ƵƨƸƺƿƯƹǃƸǆ, ƶƵƫƧƹǃ ƸƯƪƴƧƲ ƨƬƫƸƹƩƯǆ, ƶƷƯƪƵƹƵƩƯƹǃ ƶƯǀƺ.
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ƕƸƵƨƬƴƴƵƸƹƯ ƶƬƿƬư ƶƷƵƪƺƲƱƯ ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƧ Ƹ ƺƫƧƲƬƴƯƬƳ 
Ƶƹ ƴƬƪƵ ƴƧ ƷƧƸƸƹƵǆƴƯƬ ƴƬ ƨƵƲƬƬ 100 ƳƬƹƷƵƩ

ƕƸƵƨƬƴƴƵƸƹǃǅ ƶƬƿƬư ƶƷƵƪƺƲƱƯ ƩƫƵƲǃ ƨƬƷƬƪƧ Ƹ ƺƫƧƲƬƴƯ-
ƬƳ Ƶƹ ƴƬƪƵ ƴƧ ƷƧƸƸƹƵǆƴƯƬ ƴƬ ƨƵƲƬƬ 100 ƳƬƹƷƵƩ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƹƵ, 
ƾƹƵ Ʃ ƸƲƺƾƧƬ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵƸƹƯ ƩƸƬƪƫƧ ƩƵƮƳƵƭƴƵ ƩƵƮƩƷƧǀƬƴƯƬ 
ƵƨƷƧƹƴƵ. ƈƬƷƬƪƵƩƧǆ ƾƬƷƹƧ, ƱƧƱ ƶƷƧƩƯƲƵ, ƩƸƬƪƫƧ ƴƧƼƵƫƯƹƸǆ Ʃ 
ƶƵƲƬ ƮƷƬƴƯǆ Ư ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯƬ ƫƩƯƭƬƴƯǆ Ʊ ƨƬƷƬƪƺ ƯƮƩƬƸƹƴƵ. 

ƔƬƵƨƼƵƫƯƳƧǆ ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƧ Ʃ ƫƧƴƴƵƳ ƸƲƺƾƧƬ ƸƵƸƹƵƯƹ ƯƮ 
ƸƲƬƫƺǅǀƯƼ ƶƷƬƫƳƬƹƵƩ:

• ƕƫƬƭƫƧ ƫƲǆ ƧƱƹƯƩƴƵƪƵ ƵƹƫǂƼƧ.
• ƕƨƺƩǃ ƫƲǆ ƧƱƹƯƩƴƵƪƵ ƵƹƫǂƼƧ Ƹ ƩǂƸƵƱƯƳƯ ƨƬƷƽƧƳƯ, ƶƵ-

ƫƵƿƩƧ ƧƴƹƯƸƱƵƲǃƭƬƴƯǆ, ƺƹƬƶƲǇƴƴƧǆ. 
• ƗƺƱƧƩƯƽǂ ƺƹƬƶƲǇƴƴǂƬ. 
• ƟƧƶƱƧ ƿƬƷƸƹǆƴƧǆ ƺƹƬƶƲǇƴƴƧǆ. 
• ƘƵƲƴƽƬƮƧǀƯƹƴǂƬ ƵƾƱƯ ƶƵ ƶƵƪƵƫƬ. 
• ƟƧƷƻ ƿƯƷƵƱƯư ƫƲƯƴƴǂư. 
• ƖƬƿƴǆ ƫƲƯƴƵư ƴƬ ƳƬƴƬƬ 1,5 Ƴ., Ø ƴƬ ƳƬƴƬƬ 40 ƳƳ. Ƹ ƳƬ-

ƹƧƲƲƯƾƬƸƱƵư ƴƧƸƧƫƱƵư (ƯƲƯ ƲǂƭƴƧǆ ƶƧƲƱƧ).
• ƓƵƨƯƲǃƴǂư ƮƧƷǆƭƬƴƴǂư ƹƬƲƬƻƵƴ, ƮƧƶƧƸƴƵư ƧƱƱƺƳƺƲǆ-

ƹƵƷ. 
ƕƸƵƨƬƴƴƵƸƹƯ ƫƴƬƩƴƵư ƶƬƿƬư ƶƷƵƪƺƲƱƯ ƴƧ ƵƸƹƷƵƩƧ ƯƲƯ Ʃ 

ƸƲƺƾƧƬ ƺƫƧƲƬƴƯǆ Ƶƹ ƨƬƷƬƪƧ ƴƧ ƷƧƸƸƹƵǆƴƯƬ ƨƵƲƬƬ 100 ƳƬƹƷƵƩ
ƔƬƵƨƼƵƫƯƳƧǆ ǄƱƯƶƯƷƵƩƱƧ Ʃ ƫƧƴƴƵƳ ƸƲƺƾƧƬ ƸƵƸƹƵƯƹ ƯƮ 

ƸƲƬƫƺǅǀƯƼ ƶƷƬƫƳƬƹƵƩ:
1. ƚƹƬƶƲǇƴƴƧǆ ƵƫƬƭƫƧ ƫƲǆ ƧƱƹƯƩƴƵƪƵ ƵƹƫǂƼƧ (ƹƬƷƳƵƨƬƲǃǇ).
2. ƚƹƬƶƲǇƴƴƧǆ ƩƬƷƼƴǆǆ ƵƫƬƭƫƧ, ƳƴƵƪƵƸƲƵưƴƧǆ, ƫƲǆ ƧƱƹƯƩ-

ƴƵƪƵ ƵƹƫǂƼƧ. 
3. ƟƧƶƱƧ ƺƹƬƶƲǇƴƴƧǆ ƿƬƷƸƹǆƴƧǆ Ƹ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹǃǅ ƮƧƱƷǂƹǃ 

ƺƿƯ.
4. ƟƧƷƻ ƫƲƯƴƴǂư ƿƯƷƵƱƯư Ƹ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹǃǅ ƮƧƱƷǂƹǃ Ƶƹ-

ƱƷǂƹǂƬ ƾƧƸƹƯ ƲƯƽƧ.
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5. ƗƺƱƧƩƯƽǂ ƺƹƬƶƲǇƴƴǂƬ, ƫƩƬ ƶƧƷǂ.
6. ƔƵƸƱƯ ƶƷƵƸƹǂƬ. 
7. ƔƵƸƱƯ ƿƬƷƸƹǆƴǂƬ (ƫƩƬ ƶƧƷǂ). 
8. ƈƵƹƯƴƱƯ ƺƹƬƶƲǇƴƴǂƬ, Ƹ ƩǂƸƵƱƯƳ ƨƬƷƽƬƳ, Ƹ ƷƯƻƲƬƴǂƳ 

ƹƵƲƸƹǂƳ ƶƷƵƹƬƱƹƵƷƵƳ.
9. ƘǁǇƳƴǂƬ ƺƸƹƷƵưƸƹƩƧ ƧƴƹƯƸƱƵƲǃƭƬƴƯǆ (ƱƵƿƱƯ).
10.  ƟƯƶǂ ƸƶƧƸƧƹƬƲǃƴǂƬ.
11.  ƗǅƱƮƧƱ ƸƶƵƷƹƯƩƴǂư ƵƨǁƬƳƵƳ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 20Ʋ.
12. ƙƬƷƳƵƸ Ƹ ƪƵƷǆƾƯƳ ƾƧƬƳ (ƱƵƻƬ). 
13. ƉƬƷǇƩƱƧ ƱƧƶƷƵƴƵƩƧǆ ƫƯƧƳƬƹƷƵƳ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 8 ƳƳ, ƫƲƯ-

ƴƵư ƴƬ ƳƬƴƬƬ 10 Ƴ.
14. ƔƵƭ ƸƱƲƧƫƴƵư ƶƬƷƵƾƯƴƴǂư.
15.  ƘƶƯƾƱƯ, ƮƧƭƯƪƧƲƱƧ. 
16. ƈƺƳƧƪƧ, ƸƩƬƾƱƧ, ƸƺƼƵƬ ƪƵƷǅƾƬƬ.
17.  ƖƬƿƴǆ ƫƲƯƴƵư ƴƬ ƳƬƴƬƬ 1,5 Ƴ, ƫƯƧƳƬƹƷƵƳ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 

40 ƳƳ. Ƹ ƳƬƹƧƲƲƯƾƬƸƱƵư ƴƧƸƧƫƱƵư (ƲǂƭƴƧǆ ƶƧƲƱƧ ƯƲƯ ƶƷƵƸƹƵ 
ƫƬƷƬƩǆƴƴƧǆ ƶƧƲƱƧ, ƩǂƫƬƷƭƯƩƧǅǀƧǆ ƩƬƸ ƾƬƲƵƩƬƱƧ).

18.  ƎƧƷǆƭƬƴƴǂư ƸƵƹƵƩǂư ƹƬƲƬƻƵƴ, ƮƧƶƧƸƴƵư ƧƱƱƺƳƺƲǆƹƵƷ. 
19.  ƇƶƹƬƾƱƧ ƶƬƷƩƵư ƶƵƳƵǀƯ. 
20.  ƊƬƷƳƬƹƯƾƴǂư ƶƵƲƯǄƹƯƲƬƴƵƩǂư ƶƧƱƬƹ.
6. ƖƬƷƬƳƬǀƬƴƯƬ ƶƵ Ʋǃƫƺ. ƘƶƵƸƵƨǂ ƸƧƳƵƸƶƧƸƬƴƯǆ. 

ƖƷƯ ƩǂƼƵƫƬ ƴƧ ƲǇƫ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƶƵƮƧƨƵƹƯƹƸǆ Ƶ ƳƯƴƯƳƺƳƬ 
ƸƴƧƷǆƭƬƴƯƯ, ƶƬƷƬƾƯƸƲƬƴƴƵƪƵ ƩǂƿƬ. 

ƏƸƶƵƲǃƮƺƬƳƧǆ ƫƲǆ ƶƬƷƬƳƬǀƬƴƯǆ ƶƵ Ʋǃƫƺ ƶƬƿƴǆ ƫƵƲƭƴƧ 
ƩǂƫƬƷƭƯƩƧƹǃ ƩƬƸ ƾƬƲƵƩƬƱƧ, ƫƲƯƴƧ ƬǇ ƫƵƲƭƴƧ ƨǂƹǃ ƴƬ ƳƬƴƬƬ 
1,5 Ƴ, Ƨ ƫƯƧƳƬƹƷ ƹƧƱƵư, ƾƹƵƨǂ ƬƬ ƨǂƲƵ ƺƫƵƨƴƵ ƫƬƷƭƧƹǃ Ʃ 
ƷƺƱƬ. ƕƴƧ ƸƲƺƭƯƹ ƹƧƱ ƭƬ Ʃ ƱƧƾƬƸƹƩƬ ǀƺƶƧ ƫƲǆ ƶƷƵƩƬƷƱƯ ƲƬ-
ƫǆƴƵƪƵ ƶƵƱƷǂƹƯǆ ƶƬƷƬƫ ƸƵƨƵư. 

ƟƯƶǂ ƸƧƳƵƸƶƧƸƬƴƯǆ ƳƵƭƴƵ ƮƧƳƬƴƯƹǃ ƷƯƪƬƲǃƴǂƳƯ ƱƲǅƾƧ-
ƳƯ Ƹ ƫƲƯƴƴǂƳ ƸƹƬƷƭƴƬƳ, ƫƩƺƳǆ ƪƩƵƮƫǆƳƯ ƫƲƯƴƴƵư ƴƬ ƳƬƴƬƬ 
80 ƳƳ ƯƲƯ ƲǅƨǂƳ ƳƬƹƧƲƲƯƾƬƸƱƯƳ ƮƧƵƸƹƷǇƴƴǂƳ ƶƷƬƫƳƬƹƵƳ.
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ƔƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƶƵƲƵƭƯƹǃ ƮƧƷǆƭƬƴƴǂư ƹƬƲƬƻƵƴ Ʃ ƶƵƲƯǄƹƯ-
ƲƬƴƵƩǂư ƶƧƱƬƹ ƫƲǆ ƯƸƱƲǅƾƬƴƯǆ ƬƪƵ ƴƧƳƵƱƧƴƯǆ Ư ƺƨƷƧƹǃ Ʃ 
ƴƧƪƷƺƫƴǂư ƩƴƺƹƷƬƴƴƯư ƱƧƷƳƧƴ.

ƘƲƬƫƺƬƹ ƷƧƮƲƵƭƯƹǃ ƴƬƶƵƸƷƬƫƸƹƩƬƴƴƵ ƴƬ ƯƸƶƵƲǃƮƺƬƳǂƬ 
ƶƷƯ ƶƬƷƬƫƩƯƭƬƴƯƯ ƩƬǀƯ ƶƵ ƱƧƷƳƧƴƧƳ ƯƲƯ ƸƶƷǆƹƧƹǃ Ʃ ƷǅƱ-
ƮƧƱ, ƾƹƵƨǂ ƵƴƯ ƴƬ ƳƬƿƧƲƯ Ư ƴƬ ƸƹƬƸƴǆƲƯ ƩƧƿƬƪƵ ƫƩƯƭƬƴƯǆ. 
ƤƹƵ ƴƺƭƴƵ ƫƬƲƧƹǃ ƴƧ ƨƬƷƬƪƺ ƶƬƷƬƫ ƩǂƼƵƫƵƳ ƴƧ ƲǇƫ! 

ƗƧƮƲƵƭƯƹǃ ƯƸƶƵƲǃƮƺƬƳƵƬ ƫƲǆ ƶƬƷƬƫƩƯƭƬƴƯǆ ƸƴƧƷǆƭƬƴƯƬ 
ƹƧƱƯƳ ƵƨƷƧƮƵƳ, ƾƹƵƨǂ ƬƪƵ ƳƵƭƴƵ ƨǂƲƵ ƲƬƪƱƵ Ư ƨǂƸƹƷƵ ƫƵ-
ƸƹƧƹǃ. ƤƹƵ ƴƺƭƴƵ ƫƬƲƧƹǃ ƴƧ ƨƬƷƬƪƺ ƶƬƷƬƫ ƩǂƼƵƫƵƳ ƴƧ ƲǇƫ!

ƖƬƷƬƫ ƹƬƳ ƱƧƱ ƩƸƹƧƹǃ ƴƧ ƲǇƫ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƶƷƵƩƬƷƯƹǃ ƬƪƵ 
ƶƷƵƾƴƵƸƹǃ. ƖƷƵƾƴƵƸƹǃ ƶƷƵƩƬƷǆƬƹƸǆ ƶƬƿƴƬư, ƶƺƹƬƳ ƴƧƴƬƸƬ-
ƴƯǆ ƴƬƸƱƵƲǃƱƯƼ ƹƵƾƬƾƴǂƼ ƺƫƧƷƵƩ Ʃ ƵƫƴƵ ƳƬƸƹƵ, ƯƲƯ ƶƵƫƷƺƾ-
ƴǂƳ ƸƴƧƷǆƭƬƴƯƬƳ, Ƨ ƴƬ ƴƵƪƵư. ƌƸƲƯ ƶƷƯ ǄƹƵƳ ƲƬƫ ƶƷƵƨƯƲƸǆ 
ƯƲƯ ƾƬƷƬƮ ƶƷƵƫƬƲƧƴƴƵƬ ƵƹƩƬƷƸƹƯƬ ƩǂƸƹƺƶƯƲƧ ƩƵƫƧ, ƹƵ ƲǇƫ 
ƴƬ ƶƷƯƪƵƫƬƴ ƫƲǆ ƩǂƼƵƫƧ ƴƧ ƴƬƪƵ Ư ƵƶƧƸƬƴ.

ƌƸƲƯ ƲǇƫ ƴƬ ƶƷƵƨƯƲƸǆ, Ƨ ƩƵƫƧ Ʃ ƶƷƵƨƯƹƵƳ ƵƹƩƬƷƸƹƯƯ ƵƹƸƺƹ-
ƸƹƩƺƬƹ, ƹƵ ƳƵƭƴƵ ƸƫƬƲƧƹǃ ƶƬƷƩǂư ƿƧƪ ƴƧ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹǃ ƲǃƫƧ. 

ƖƵƸƲƬ ƹƵƪƵ ƱƧƱ ƾƬƲƵƩƬƱ ƩƸƹƧƲ ƴƧ ƲƬƫ Ư ƴƧƪƷƺƮƯƲ ƬƪƵ ƸƩƵ-
ƯƳ ƩƬƸƵƳ, ƸƲƬƫƺƬƹ ƵƨƷƧƹƯƹǃ ƩƴƯƳƧƴƯƬ ƴƧ ƹƵ, ƾƹƵƨǂ Ƶƴ ƴƬ 
ƫƬƻƵƷƳƯƷƵƩƧƲƸǆ. ƕƹƸƹƵǆƩƿƯƸǃ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƴƬƱƵƹƵƷƵƬ ƩƷƬƳǆ Ư 
ƺƨƬƫƯƩƿƯƸǃ, ƾƹƵ Ƶƴ ƫƬƷƭƯƹ, ƴƺƭƴƵ ƶƵƩƹƵƷƯƹǃ ƶƷƵƩƬƷƱƺ ƶƷƵ-
ƨƯƹǃ ƲƬƫ ƶƬƿƴƬư Ʃ 40-50 ƸƳ Ƶƹ ƸƬƨǆ Ʃ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯƯ ƫƩƯƭƬ-
ƴƯǆ. ƌƸƲƯ ƲǇƫ ƩǂƫƬƷƭƯƩƧƬƹ Ư ƳƵƭƴƵ ƫƩƯƪƧƹǃƸǆ, ƹƵ ƸƲƬƫƺƬƹ 
ƸƫƬƲƧƹǃ ƿƧƪ ƩƶƬƷƬƫ Ư ƹƧƱƯƳ ƵƨƷƧƮƵƳ ƶƬƷƬƳƬǀƧƹǃƸǆ ƫƧƲƬƬ Ʃ 
ƴƺƭƴƵƳ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯƯ.

ƌƸƲƯ ƶƷƵưƫǆ ƴƬƱƵƹƵƷƵƬ ƷƧƸƸƹƵǆƴƯƬ Ư ƶƷƵƩƬƷǆǆ ƱƧƭƫǂư 
ƶƵƸƲƬƫƺǅǀƯư ƿƧƪ ƶƬƿƴƬư, ƵƨƴƧƷƺƭƯƹƸǆ, ƾƹƵ ƶƬƿƴǆ ƸƹƧƲƧ 
ƶƷƵƨƯƩƧƹǃ ƲƬƫ, ƹƵ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƩƬƷƴƺƹƸǆ ƴƧ ƫƩƧ-ƹƷƯ ƿƧƪƧ ƴƧ-
ƮƧƫ Ư ƶƵƳƬƴǆƹǃ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯǆ ƫƩƯƭƬƴƯǆ ƴƧ 90º ƩƲƬƩƵ ƯƲƯ 
ƩƶƷƧƩƵ Ƹ ƽƬƲǃǅ ƵƨƵưƹƯ ƵƶƧƸƴǂư ƺƾƧƸƹƵƱ. ƞƬƷƬƮ 5-6 ƿƧƪƵƩ 
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ƳƵƭƴƵ ƶƷƵƨƵƩƧƹǃ ƩƬƷƴƺƹǃƸǆ Ʊ ƶƷƬƭƴƬƳƺ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵƳƺ ƴƧ-
ƶƷƧƩƲƬƴƯǅ ƫƩƯƭƬƴƯǆ. 

ƌƸƲƯ ƲƬƫ ƵƱƧƮƧƲƸǆ ƴƬƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ ƶƷƵƾƴǂƳ Ư ƴƬƹ ƩƵƮƳƵƭ-
ƴƵƸƹƯ ƵƨƵưƹƯ ƵƶƧƸƴǂư ƺƾƧƸƹƵƱ, ƹƵ ƩƵƮƩƷƧǀƧƹǃƸǆ ƵƨƷƧƹƴƵ 
ƸƲƬƫƺƬƹ ƶƵ ƸƩƵƯƳ ƸƲƬƫƧƳ. ƤƹƵ ƬƫƯƴƸƹƩƬƴƴǂư ƺƾƧƸƹƵƱ ƲǃƫƧ, 
ƱƵƹƵƷǂư ƨƺƫƬƹ ƪƧƷƧƴƹƯƷƵƩƧƴƵ ƨƬƮƵƶƧƸƴǂư.

ƗƧưƵƴǂ Ƹ ƨƯƹǂƳ, ƲƵƳƧƴǂƳ, ƹƵƷƵƸƯƸƹǂƳ ƲǃƫƵƳ ƭƬƲƧƹƬƲǃƴƵ 
ƵƨƼƵƫƯƹǃ ƶƵ ƷƵƩƴƵƳƺ ƽƬƲǃƴƵƳƺ Ʋǃƫƺ. ƤƹƵ ƫƧǇƹ ƪƧƷƧƴƹƯǅ ƴƬ 
ƶƷƵƩƧƲƯƹǃƸǆ ƶƵƫ ƲƬƫ.

ƖƷƯ ƶƷƵƼƵƭƫƬƴƯƯ ƶƵƹƬƴƽƯƧƲǃƴƵ ƵƶƧƸƴƵƪƵ ƴƬƯƮƩƬƸƹƴƵƪƵ 
ƺƾƧƸƹƱƧ ƲǃƫƧ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƩƵ ƩƷƬƳǆ ƫƩƯƭƬƴƯǆ ƫƬƷƭƧƹǃ ƶƬƿ-
ƴǅ (Ʋǂƭƴƺǅ ƶƧƲƱƺ, ƫƵƸƱƺ) ƶƵƶƬƷǇƱ ƹƬƲƧ. ƜƵƭƫƬƴƯƬ ƶƵ ƨƯƹƵ-
Ƴƺ, ƲƵƳƧƴƵƳƺ Ʋǃƫƺ, Ʋǃƫƺ Ƹ ƶƷƵƳƵƯƴƧƳƯ, ƿƺƪƬ ƱƷƧưƴƬ ƵƶƧƸƴƵ!

ƉǂƼƵƫ Ʃ ƵƫƯƴƵƾƱƺ ƴƧ ƴƬƯƮƩƬƸƹƴǂư ƲƬƫǆƴƵư ƶƵƱƷƵƩ Ư ƶƵ-
ƶǂƹƱƧ ƶƷƵƼƵƭƫƬƴƯǆ ƬƪƵ ƵƶƧƸƴƵ!
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ƘƖƕƘƕƈƢ ƘƇƓƕƘƖƇƘƌƔƏƦ

ƌƸƲƯ Ʃǂ ƶƷƵƩƧƲƯƲƯƸǃ, ƴƧƫƵ ƶƵƸƹƺƶƧƹǃ ƸƲƬƫƺǅǀƯƳ ƵƨƷƧ-
ƮƵƳ:

1. ƊƲƧƩƴƵƬ - ƴƬ ƹƬƷǆƹǃ ƸƧƳƵƵƨƲƧƫƧƴƯƬ! ƑƧƭƫƧǆ ƸƬƱƺƴƫƧ 
ƶƷƬƨǂƩƧƴƯǆ Ʃ ƩƵƫƬ ƷƧƨƵƹƧƬƹ ƶƷƵƹƯƩ ƾƬƲƵƩƬƱƧ - ƶƷƬƨǂƩƧƴƯǆ 
Ʃ ƲƬƫǆƴƵư ƩƵƫƬ 10-15 ƳƯƴƺƹ ƵƶƧƸƴƵ ƫƲǆ ƭƯƮƴƯ. ƕƫƴƧƱƵ ƴƺƭ-
ƴƵ ƶƵƳƴƯƹǃ, ƾƹƵ ƫƧƭƬ ƶƲƵƼƵ ƶƲƧƩƧǅǀƯư ƾƬƲƵƩƬƱ ƸƶƵƸƵƨƬƴ 
ƴƬƱƵƹƵƷƵƬ ƩƷƬƳǆ ƺƫƬƷƭƧƹǃƸǆ ƴƧ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƮƧ ƸƾƬƹ ƩƵƮ-
ƫƺƿƴƵư ƶƵƫƺƿƱƯ, ƵƨƷƧƮƵƩƧƩƿƬưƸǆ ƶƵƫ ƵƫƬƭƫƵư. 

2. ƖƷƵƩƧƲƯƩƿƯƸǃ ƶƵƫ ƲƬƫ, ƴƧƫƵ ƷƧƸƱƯƴƺƹǃ ƷƺƱƯ Ư ƶƵƸƹƧ-
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ƷƧƹǃƸǆ ƯƮƨƧƩƯƹǃƸǆ Ƶƹ ƲƯƿƴƯƼ ƹǆƭƬƸƹƬư. 
3. ƌƸƲƯ ƬƸƹǃ ƱƹƵ-ƹƵ ƷǆƫƵƳ, ƴƧƫƵ ƮƩƧƹǃ ƴƧ ƶƵƳƵǀǃ. 
4. ƘƹƧƷƧƹǃƸǆ ƴƬ ƶƵƪƷƺƭƧƹǃƸǆ ƶƵƫ ƩƵƫƺ Ƹ ƪƵƲƵƩƵư. 
5. ƌƸƲƯ ƩƵƮƳƵƭƴƵ, ƶƬƷƬƨƷƧƹǃƸǆ Ʊ ƹƵƳƺ ƱƷƧǅ ƶƵƲǂƴǃƯ, ƪƫƬ 

ƹƬƾƬƴƯƬ ƴƬ ƺƴƬƸƬƹ ƶƵƫ ƲƬƫ. 
6. ƔƬ ƫƬƲƧƹǃ ƷƬƮƱƯƼ ƫƩƯƭƬƴƯư Ư ƴƬ ƵƨƲƧƳǂƩƧƹǃ ƱƷƵƳƱƺ.
7. ƌƸƲƯ ƴƵƪƧƳƯ ƳƵƭƴƵ ƫƵƸƹƧƹǃ ƶƷƵƹƯƩƵƶƵƲƵƭƴǂư ƱƷƧư 

ƶƷƵƩƧƲƧ, ƹƵ ƴƧƫƵ ƶƷƯƴǆƹǃ ƪƵƷƯƮƵƴƹƧƲǃƴƵƬ ƶƵƲƵƭƬƴƯƬ, ƺƶƬ-
ƷƬƹǃƸǆ Ʃ ƴƬƪƵ ƴƵƪƧƳƯ, ƩǂƹƧǀƯƹǃ ƴƧ ƲƬƫ ƸƴƧƾƧƲƧ Ƶƫƴƺ ƴƵƪƺ, 
ƮƧƹƬƳ ƩƹƵƷƺǅ. 

8. ƉǂƨƯƷƧƹǃƸǆ ƴƧ ƲƬƫ ƳƵƭƴƵ ƹƧƱƯƳ ƭƬ ƸƶƵƸƵƨƵƳ, ƱƧƱƯƳ 
ƸƧƫǆƹƸǆ ƴƧ ƩǂƸƵƱƯƬ ƶƵƫƵƱƵƴƴƯƱƯ, ƹ.Ƭ. ƸƶƯƴƵư Ʊ ƩǂƨƷƧƴƴƵƳƺ 
ƳƬƸƹƺ; 

9. ƑƧƱ ƹƵƲǃƱƵ ƨƵƲǃƿƧǆ ƾƧƸƹǃ ƹƬƲƧ ƵƱƧƭƬƹƸǆ ƴƧ Ʋǃƫƺ, ƸƲƬ-
ƫƺƬƹ ƶƬƷƬƱƧƹƯƹǃƸǆ ƴƧ ƭƯƩƵƹ Ư ƵƹƶƵƲƮƧƹǃ ƶƵƫƧƲǃƿƬ Ƶƹ ƳƬƸƹƧ 
ƶƷƵƩƧƲƧ.

10. ƉǂƨƯƷƧƹǃƸǆ ƴƧƫƵ, ƶƵ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹƯ, Ʃ ƹƺ ƸƹƵƷƵƴƺ, ƵƹƱƺƫƧ 
ƶƷƯƿƲƯ – ƹƧƳ ƶƷƵƩƬƷƬƴƴǂư ƲƬƫ. 
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11. ƌƸƲƯ ƹƷƬǀƯƴƧ ƩƵ Ʋǃƫƺ ƨƵƲǃƿƧǆ, ƴƧƫƵ ƶƷƵƨƵƩƧƹǃ Ʃǂ-
ƶƲǂƹǃ ƸƶƯƴƵư.

12.ƉǂƨƷƧƩƿƯƸǃ ƯƮ ƶƷƵƲƵƳƧ, ƴƺƭƴƵ ƵƹƱƧƹƯƹǃƸǆ Ư ƶƵƲƮƹƯ Ʃ 
ƸƹƵ¬ƷƵƴƺ, ƵƨƷƧƹƴƺǅ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯǅ ƫƩƯƭƬƴƯǆ.

13. ƖƵƸƲƬ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƵƨƷƧƹƯƹǃƸǆ Ʊ ƩƷƧƾƺ.
ƋƵƶƵƲƴƯƹƬƲǃƴƵ, ƬƸƲƯ ƶƷƯ ƸƬƨƬ ƬƸƹǃ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵƬ ƸƴƧƷǆ-

ƭƬƴƯƬ:

1. Ɖ ƸƲƺƾƧƬ ƶƵƶƧƫƧƴƯǆ Ʃ ƳƧưƴƺ ƶƬƿƴǆ (ƶƧƲƱƧ), ƴƧƼƵƫǆǀƧ-
ǆƸǆ ƶƵƶƬƷǇƱ ƹƬƲƧ, ƴƬ ƶƵƮƩƵƲƯƹ ƺưƹƯ ƶƵƫ ƲǇƫ ƶƵƲƴƵƸƹǃǅ. ƤƹƵ 
ƫƧƸƹ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹǃ ƨǂƸƹƷƵ Ư ƸƩƵƬƩƷƬƳƬƴƴƵ ƩǂƲƬƮƹƯ ƯƮ ƼƵ-
ƲƵƫƴƵư ƩƵƫǂ. ƉǂƲƬƮƧƹǃ ƯƮ ƩƵƫǂ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƴƬ Ʃ ƸƹƵƷƵƴƺ 
ƶƬƷƩƵƴƧƾƧƲǃƴƵƪƵ ƫƩƯƭƬƴƯǆ, Ƨ Ʃ ƵƨƷƧƹƴƵƳ ƴƧƶƷƧƩƲƬƴƯƯ. ƙƧƳ 
ƹƵƲǀƯƴƧ ƲǃƫƧ ƫƵƸƹƧƹƵƾƴƧ, ƾƹƵƨǂ ƩǂƨƷƧƹǃƸǆ ƴƧ ƴƬƪƵ.

2. ƖƷƯ ƵƹƸƺƹƸƹƩƯƯ ƶƬƿƴƯ Ư ƶƷƵƩƧƲƯƩƧƴƯƯ ƶƵƫ ƲƬƫ ƴƬƵƨ-
ƼƵƫƯƳƵ ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƹǃ ƲƬƫƵƩǂƬ ƿƯƶǂ. ƌƸƲƯ ƲƬƫƵƩǂƼ ƿƯƶƵƩ 
ƶƷƯ ƸƬƨƬ ƴƬ ƵƱƧƮƧƲƵƸǃ, ƹƵ ƴƧ ƱƷƧư ƶƵƲǂƴǃƯ ƴƧƫƵ ƴƧƶƵƲƮƧƹǃ 
ƹƬƲƵƳ, ƿƯƷƵƱƵ ƷƧƸƱƯƴƺƩ ƷƺƱƯ.

3. ƖƵƸƲƬ ƩǂƲƬƮƧƴƯǆ ƴƧ ƲƬƫ ƴƬƲǃƮǆ ƶƵƫƴƯƳƧƹǃƸǆ ƸƷƧƮƺ, Ƨ 
ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƸƴƧƾƧƲƧ ƵƹƶƵƲƮƹƯ ƯƲƯ ƶƬƷƬƱƧƹƯƹǃƸǆ, ƴƬ ƩƸƹƧƩƧǆ 
Ƶƹ ƱƷƵƳƱƯ ƲǃƫƧ ƴƧ ƴƬƸƱƵƲǃƱƵ ƳƬƹƷƵƩ Ư ƹƵƲǃƱƵ ƶƵƸƲƬ ǄƹƵƪƵ 
ƩƸƹƧƩƧƹǃ ƴƧ ƴƵƪƯ.

4. ƌƸƲƯ ƶƷƯ ƩƵƮƩƷƧǀƬƴƯƯ ƵƨƷƧƹƴƵ ƩƵƮƴƯƱƲƧ ƴƬƵƨƼƵƫƯ-
ƳƵƸƹǃ ƶƷƵƼƵƭƫƬƴƯǆ ƭƯƩǂƼ ƹƷƬǀƯƴ, ƹƵ ǄƹƵ ƫƬƲƧƬƹƸǆ ƸƲƬƫƺ-
ǅǀƯƳ ƵƨƷƧƮƵƳ:

• ƏǀƬƹƸǆ ƴƧƯƳƬƴǃƿƯư ƷƧƮƵƿƬƫƿƯưƸǆ ƺƾƧƸƹƵƱ. 

• ƖƷƵƩƬƷǆǅƹƸǆ ƶƬƿƴƬư ƱƷƵƳƱƯ ƲǃƫƧ ƭƯƩƵư ƹƷƬǀƯƴǂ Ƹ 
ƵƨƬƯƼ ƸƹƵƷƵƴ.

• ƖƬƷƬƼƵƫ ƹƷƬǀƯƴǂ ƶƷƵƯƮƩƵƫƯƹƸǆ ƶƬƷƶƬƴƫƯƱƺƲǆƷƴƵ ƬƬ 
ƷƧƮƲƵƳƺ ƶƷǂƭƱƵƳ ƯƲƯ ƿƧƪƵƳ. 

ƌƸƲƯ Ɖǂ ƸƹƧƲƯ ƵƾƬƩƯƫƽƬƳ, ƱƧƱ ƾƬƲƵƩƬƱ ƶƷƵƩƧƲƯƲƸǆ ƶƵƫ 
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ƲƬƫ, ƹƵ ƸƲƬƫƺƬƹ ƸƫƬƲƧƹǃ ƸƲƬƫƺǅǀƬƬ:

• ƔƧƫƵ ƱƷƯƱƴƺƹǃ, ƾƹƵ ƯƫƬƿǃ ƴƧ ƶƵƳƵǀǃ.

• ƖƵƮƩƵƴƯƹǃ ƶƵ ƹƬƲƬƻƵƴƧƳ 112. 

• ƔƬƲǃƮǆ ƨƬƭƧƹǃ Ʊ ƶƵƲǂƴǃƬ. ƞƹƵƨǂ ƲƬƫ ƴƬ ƵƨƲƵƳƯƲƸǆ, ƴƧƫƵ 
ƶƵƲƮƹƯ, ƵƶƯƷƧǆƸǃ ƴƧ ƩƸƬ ƹƬƲƵ. 
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• ƔƺƭƴƵ ƩƵƸƶƵƲǃƮƵƩƧƹǃƸǆ ƫƵƸƱƵư, ƭƬƷƫǃǅ, ƲǂƭƧƳƯ, ƩƬ-
ƷƬƩƱƵư, ƾƹƵƨǂ ƶƷƵƹǆƴƺƹǃ ƯƼ ƶƷƵƩƧƲƯƩƿƬƳƺƸǆ. ƔƬ ƶƵƫƶƵƲ-
ƮƧƹǃ Ʊ ƱƷƧǅ ƶƵƲǂƴǃƯ ƨƲƯƭƬ, ƾƬƳ ƴƧ 3-4 Ƴ. 

• ƖƵ ƩƵƮƳƵƭƴƵƸƹƯ ƶƵƫƲƵƭƯƹǃ ƶƵƫ ƸƬƨǆ ƲǅƨƵư ƿƯƷƵƱƯư Ư 
ƫƲƯƴƴǂư ƶƷƬƫƳƬƹ ƫƲǆ ƺƩƬƲƯƾƬƴƯǆ ƶƲƵǀƧƫƯ ƵƶƵƷǂ. (ƓƵƭƴƵ 
ƭƬƷƫǃ, Ʋǂƭƴƺǅ ƶƧƲƱƺ, ƷǅƱƮƧƱ) 

• ƏƸƶƵƲǃƮƺǆ ƲǅƨƵƬ ƶƵƫƷƺƾƴƵƬ ƸƷƬƫƸƹƩƵ – ƿƧƷƻǂ, ƷƬƳƴƯ, 
ƳƵƭƴƵ ƲƬƾǃ ƽƬƶƵƾƱƵư, ƫƬƷƭƧ ƫƷƺƪ ƫƷƺƪƧ ƮƧ ƴƵƪƯ Ư ƺƭƬ ƹƵƪƫƧ 
ƨƷƵƸƯƹǃ ƶƵƸƹƷƧƫƧƩƿƬƳƺ ƩƬƷƬƩƱƺ ƯƲƯ ƶƷƵƹǆƴƺƹǃ ƫƵƸƱƺ. 

• ƖƷƯ ƩƸƬƳ ǄƹƵƳ, ƫƬưƸƹƩƵƩƧƹǃ ƴƧƫƵ ƨǂƸƹƷƵ Ư ƷƬƿƯƹƬƲǃƴƵ. 
ƋƵƷƵƪƧ ƱƧƭƫƧǆ ƳƯƴƺƹƧ. ƖƵƸƹƷƧƫƧƩƿƯư ƨǂƸƹƷƵ ƱƵƾƬƴƬƬƹ Ʃ 
ƲƬƫǆƴƵư ƩƵƫƬ, Ƨ ƴƧƳƵƱƿƧǆ ƵƫƬƭƫƧ ƹǆƴƬƹ ƱƵ ƫƴƺ. 



35

ƖƗƏƎƔƇƑƏ ƕƈƓƕƗƕƍƌƔƏƦ 
Ə ƖƌƗƉƇƦ ƖƕƓƕƠƣ ƖƗƏ 

ƕƈƓƕƗƕƍƌƔƏƏ

ƕƨƳƵƷƵƭƬƴƯƬ ƶƷƬƫƸƹƧƩƲǆƬƹ ƸƵƨƵư ƳƬƸƹƴƵƬ ƶƵƩƷƬƭƫƬƴƯƬ 
ƱƧƱƵư-ƲƯƨƵ ƾƧƸƹƯ ƹƬƲƧ ƩƶƲƵƹǃ ƫƵ ƵƳƬƷƹƩƬƴƯǆ Ʃ ƷƬƮƺƲǃƹƧ-
ƹƬ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯǆ ƴƯƮƱƯƼ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷ. Ɖ ƨƵƲǃƿƯƴƸƹƩƬ ƸƲƺƾƧ-
ƬƩ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƩƵƮƴƯƱƧǅƹ Ʃ ƼƵƲƵƫƴƵƬ ƮƯƳƴƬƬ ƩƷƬƳǆ ƶƷƯ 
ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ ƵƱƷƺƭƧǅǀƬư ƸƷƬƫǂ ƴƯƭƬ –10ºƘ -–20ºƘ. ƖƷƯ 
ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƳ ƶƷƬƨǂƩƧƴƯƯ ƩƴƬ ƶƵƳƬǀƬƴƯǆ, ƵƸƵƨƬƴƴƵ ƶƷƯ 
ƩǂƸƵƱƵư ƩƲƧƭƴƵƸƹƯ Ư ƸƯƲǃƴƵƳ ƩƬƹƷƬ, ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƴƬƷƬƫ-
ƱƵ ƩƸƹƷƬƾƧǅƹƸǆ ƵƸƬƴǃǅ Ư ƩƬƸƴƵư ƶƷƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ ƩƵƮƫƺƼƧ 
ƩǂƿƬ ƴƺƲǆ. ƑƷƵƳƬ ƺƱƧƮƧƴƴǂƼ ƳƬƹƬƵƷƵƲƵƪƯƾƬƸƱƯƼ ƻƧƱƹƵ-
ƷƵƩ, ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǅ ƸƶƵƸƵƨƸƹƩƺǅƹ ƹƬƸƴƧǆ Ư ƩƲƧƭƴƧǆ ƵƫƬƭƫƧ 
Ư ƵƨƺƩǃ, ƻƯƮƯƾƬƸƱƵƬ ƶƬƷƬƺƹƵƳƲƬƴƯƬ, ƪƵƲƵƫ, ƩǂƴƺƭƫƬƴƴƵƬ 
ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƬ ƴƬƶƵƫƩƯƭƴƵƬ Ư ƴƬƺƫƵƨƴƵƬ ƶƵƲƵƭƬƴƯƬ, ƶƷƬƫ-
ƿƬƸƹƩƺǅǀƧǆ ƼƵƲƵƫƵƩƧǆ ƹƷƧƩƳƧ, ƵƸƲƧƨƲƬƴƯƬ ƵƷƪƧƴƯƮƳƧ Ʃ 
ƷƬƮƺƲǃƹƧƹƬ ƶƬƷƬƴƬƸǇƴƴǂƼ ƮƧƨƵƲƬƩƧƴƯư, ƶƵƹƲƯƩƵƸƹǃ ƴƵƪ, ƼƷƵ-
ƴƯƾƬƸƱƯƬ ƮƧƨƵƲƬƩƧƴƯǆ ƸƵƸƺƫƵƩ ƴƯƭƴƯƼ ƱƵƴƬƾƴƵƸƹƬư Ư ƸƬƷ-
ƫƬƾƴƵ-ƸƵƸƺƫƯƸƹƵư ƸƯƸƹƬƳǂ, ƹǆƭǇƲǂƬ ƳƬƼƧƴƯƾƬƸƱƯƬ ƶƵƩƷƬƭ-
ƫƬƴƯǆ Ƹ ƱƷƵƩƵƶƵƹƬƷƬư, ƱƺƷƬƴƯƬ Ư ƶƷ. 

ƓƴƵƪƵƲƬƹƴƯƬ ƴƧƨƲǅƫƬƴƯǆ ƸƩƯƫƬƹƬƲǃƸƹƩƺǅƹ, ƾƹƵ ƶƵƾƹƯ ƩƸƬ 
ƹǆƭǇƲǂƬ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ, ƶƷƯƩƬƫƿƯƬ Ʊ ƧƳƶƺƹƧƽƯƯ ƱƯƸƹƬư Ư 
ƸƹƵƶ, ƶƷƵƯƮƵƿƲƯ Ʃ ƸƵƸƹƵǆƴƯƯ ƸƯƲǃƴƵƪƵ ƧƲƱƵƪƵƲǃƴƵƪƵ Ƶƶǃǆ-
ƴƬƴƯǆ. ƙƧƱƯƳ ƵƨƷƧƮƵƳ, Ʃ ƺƸƲƵƩƯǆƼ ƳƯƷƴƵƪƵ ƩƷƬƳƬƴƯ ƸƧƳǂƳ 
ƾƧƸƹǂƳ ƻƧƱƹƵƷƵƳ, ƸƶƵƸƵƨƸƹƩƺǅǀƯƳ ƷƧƮƩƯƹƯǅ ƵƨƳƵƷƵƭƬ-
ƴƯǆ, ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƧƲƱƵƪƵƲǃƴƵƬ ƵƶǃǆƴƬƴƯƬ. 
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Ɖ ƷƬƮƺƲǃƹƧƹƬ ƩƵƮƫƬư-
ƸƹƩƯǆ ƼƵƲƵƫƧ Ʃ ƵƼƲƧƭƫǇƴ-
ƴǂƼ ƹƱƧƴǆƼ ƶƷƵƯƸƼƵƫǆƹ 
ƸƲƵƭƴǂƬ ƯƮƳƬƴƬƴƯǆ, ƼƧ-
ƷƧƱƹƬƷ ƱƵƹƵƷǂƼ ƮƧƩƯƸƯƹ 
Ƶƹ ƺƷƵƩƴǆ Ư ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƸƹƯ 
ƸƴƯƭƬƴƯǆ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ. 
ƖƷƯ ƫƬưƸƹƩƯƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺ-
Ʒǂ ƴƯƭƬ –30º Ƙ ƵƸƴƵƩƴƵƬ 
ƮƴƧƾƬƴƯƬ ƶƷƯ ƵƨƳƵƷƵƭƬ-
ƴƯƯ ƶƷƯƵƨƷƬƹƧƬƹ ƶƵƩƷƬ-

ƭƫƧǅǀƬƬ ƫƬưƸƹƩƯƬ ƼƵƲƵƫƧ ƴƬƶƵƸƷƬƫƸƹƩƬƴƴƵ ƴƧ ƹƱƧƴƯ, Ư 
ƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹ ƪƯƨƬƲǃ ƱƲƬƹƵƱ. ƖƷƯ ƫƬưƸƹƩƯƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ ƫƵ 
–10º - –20ºƘ, ƶƷƯ ƱƵƹƵƷƵƳ ƴƧƸƹƺƶƧƬƹ ƨƵƲǃƿƯƴƸƹƩƵ ƵƨƳƵƷƵ-
ƭƬƴƯư, ƩƬƫƺǀƬƬ ƮƴƧƾƬƴƯƬ ƯƳƬǅƹ ƸƵƸƺƫƯƸƹǂƬ ƯƮƳƬƴƬƴƯǆ Ʃ 
ƩƯƫƬ ƸƶƧƮƳƧ ƳƬƲǃƾƧưƿƯƼ ƱƷƵƩƬƴƵƸƴǂƼ ƸƵƸƺƫƵƩ. Ɖ ƷƬƮƺƲǃƹƧ-
ƹƬ ƮƧƳƬƫƲǆƬƹƸǆ ƱƷƵƩƵƹƵƱ, ƶƷƬƱƷƧǀƧƬƹƸǆ ƫƬưƸƹƩƯƬ ƹƱƧƴƬƩǂƼ 
ƻƬƷƳƬƴƹƵƩ.

ƕƨƳƵƷƵƭƬƴƯƬ I ƸƹƬƶƬƴƯ (ƴƧƯƨƵƲƬƬ ƲǇƪƱƵƬ) ƵƨǂƾƴƵ ƴƧ-
ƸƹƺƶƧƬƹ ƶƷƯ ƴƬƶƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƵƳ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯƯ ƼƵƲƵƫƧ. ƖƵ-
ƷƧƭǇƴƴǂư ƺƾƧƸƹƵƱ ƱƵƭƯ ƨƲƬƫƴǂư, ƶƵƸƲƬ ƸƵƪƷƬƩƧƴƯǆ ƶƵ-
ƱƷƧƸƴƬƩƿƯư, Ʃ ƴƬƱƵƹƵƷǂƼ ƸƲƺƾƧǆƼ ƯƳƬƬƹ ƨƧƪƷƵƩƵ-ƱƷƧƸƴǂư 
ƵƹƹƬƴƵƱ; ƷƧƮƩƯƩƧƬƹƸǆ ƵƹǇƱ. ƕƳƬƷƹƩƬƴƯǆ ƱƵƭƯ ƴƬ ƩƵƮƴƯƱƧƬƹ. 
Ƒ ƱƵƴƽƺ ƴƬƫƬƲƯ ƶƵƸƲƬ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƯƴƵƪƫƧ ƴƧƨƲǅƫƧƬƹƸǆ 
ƴƬƮƴƧƾƯƹƬƲǃƴƵƬ ƿƬƲƺƿƬƴƯƬ ƱƵƭƯ. ƖƵƲƴƵƬ ƩǂƮƫƵƷƵƩƲƬƴƯƬ 
ƴƧƸƹƺƶƧƬƹ Ʊ 5 - 7 ƫƴǅ ƶƵƸƲƬ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ. ƖƬƷƩǂƬ ƶƷƯƮƴƧ-
ƱƯ ƹƧƱƵƪƵ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ – ƾƺƩƸƹƩƵ ƭƭƬƴƯǆ, ƶƵƱƧƲǂƩƧƴƯǆ Ƹ 
ƶƵƸƲƬƫƺǅǀƯƳ ƵƴƬƳƬƴƯƬƳ ƶƵƷƧƭǇƴƴƵƪƵ ƺƾƧƸƹƱƧ. ƎƧƹƬƳ ƶƵ-
ǆƩƲǆǅƹƸǆ ƱƵƭƴǂư Ʈƺƫ Ư ƨƵƲƯ, ƱƵƹƵƷǂƬ ƳƵƪƺƹ ƨǂƹǃ Ư ƴƬƮƴƧ-
ƾƯƹƬƲǃƴǂƳƯ, Ư ƷƬƮƱƵ ƩǂƷƧƭƬƴƴǂƳƯ.

ƕƨƳƵƷƵƭƬƴƯƬ II ƸƹƬƶƬƴƯ ƩƵƮƴƯƱƧƬƹ ƶƷƯ ƨƵƲƬƬ ƶƷƵƫƵƲƭƯ-
ƹƬƲǃƴƵƳ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯƯ ƼƵƲƵƫƧ. Ɖ ƴƧƾƧƲǃƴƵƳ ƶƬƷƯƵƫƬ ƯƳƬƬƹƸǆ 
ƶƵƨƲƬƫƴƬƴƯƬ, ƶƵƼƵƲƵƫƧƴƯƬ, ƺƹƷƧƹƧ ƾƺƩƸƹƩƯƹƬƲǃƴƵƸƹƯ, ƴƵ ǄƹƯ 
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ǆƩƲƬƴƯǆ ƴƧƨƲǅƫƧǅƹƸǆ ƶƷƯ ƩƸƬƼ ƸƹƬƶƬƴǆƼ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ. ƖƵ-
ǄƹƵƳƺ ƴƧƯƨƵƲƬƬ ƼƧƷƧƱƹƬƷƴǂư ƶƷƯƮƴƧƱ – ƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯƬ Ʃ ƶƬƷ-
ƩǂƬ ƫƴƯ ƶƵƸƲƬ ƹƷƧƩƳǂ ƶƺƮǂƷƬư, ƴƧƶƵƲƴƬƴƴǂƼ ƶƷƵƮƷƧƾƴǂƳ 
ƸƵƫƬƷƭƯƳǂƳ. ƖƵƲƴƵƬ ƩƵƸƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƬ ƽƬƲƵƸƹƴƵƸƹƯ ƱƵƭƴƵƪƵ 
ƶƵƱƷƵƩƧ ƶƷƵƯƸƼƵƫƯƹ Ʃ ƹƬƾƬƴƯƬ 1 – 2 ƴƬƫƬƲǃ, ƪƷƧƴƺƲǆƽƯƯ Ư 
Ʒƺƨƽǂ ƴƬ ƵƨƷƧƮƺǅƹƸǆ. ƖƷƯ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ II ƸƹƬƶƬƴƯ ƶƵƸƲƬ 
ƸƵƪƷƬƩƧƴƯǆ ƨƵƲƯ ƯƴƹƬƴƸƯƩƴƬƬ Ư ƶƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƬƬ, ƾƬƳ ƶƷƯ 
ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ I ƸƹƬƶƬƴƯ, ƨƬƸƶƵƱƵǆƹ ƱƵƭƴǂư Ʈƺƫ, ƭƭƬƴƯƬ. 

ƖƷƯ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ III ƸƹƬƶƬƴƯ ƶƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ ƶƬƷƯ-
ƵƫƧ ƼƵƲƵƫƵƩƵƪƵ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯǆ Ư ƸƴƯƭƬƴƯǆ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ Ʃ 
ƹƱƧƴǆƼ ƺƩƬƲƯƾƯƩƧƬƹƸǆ. ƕƨƷƧƮƺǅǀƯƬƸǆ Ʃ ƴƧƾƧƲǃƴƵƳ ƶƬƷƯƵƫƬ 
ƶƺƮǂƷƯ ƴƧƶƵƲƴƬƴǂ ƱƷƵƩǆƴƯƸƹǂƳ ƸƵƫƬƷƭƯƳǂƳ, ƫƴƵ ƯƼ ƸƯ-
ƴƬ-ƨƧƪƷƵƩƵƬ, ƴƬƾƺƩƸƹƩƯƹƬƲǃƴƵƬ Ʊ ƷƧƮƫƷƧƭƬƴƯǆƳ. ƖƷƵƯƸƼƵ-
ƫƯƹ ƪƯƨƬƲǃ ƩƸƬƼ ǄƲƬƳƬƴƹƵƩ ƱƵƭƯ Ƹ ƷƧƮƩƯƹƯƬƳ Ʃ ƯƸƼƵƫƬ Ƶƨ-
ƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƪƷƧƴƺƲǆƽƯư Ư ƷƺƨƽƵƩ. ƘƵƿƬƫƿƯƬ ƴƵƪƹƯ ƩƴƵƩǃ ƴƬ 
ƵƹƷƧƸƹƧǅƹ ƯƲƯ ƩǂƷƧƸƹƧǅƹ ƫƬƻƵƷƳƯƷƵƩƧƴƴǂƳƯ. ƕƹƹƵƷƭƬƴƯƬ 



38

ƵƹƳƬƷƿƯƼ ƹƱƧƴƬư ƮƧƱƧƴƾƯƩƧƬƹƸǆ ƴƧ 2 - 3-ư ƴƬƫƬƲƬ, ƶƵƸƲƬ 
ƾƬƪƵ ƴƧƸƹƺƶƧƬƹ ƷƺƨƽƬƩƧƴƯƬ, ƱƵƹƵƷƵƬ ƶƷƵƫƵƲƭƧƬƹƸǆ ƫƵ 1 ƳƬ-
ƸǆƽƧ. ƏƴƹƬƴƸƯƩƴƵƸƹǃ Ư ƶƷƵƫƵƲƭƯƹƬƲǃƴƵƸƹǃ ƨƵƲƬƩǂƼ ƵǀƺǀƬ-
ƴƯư ƨƵƲƬƬ ƩǂƷƧƭƬƴƧ, ƾƬƳ ƶƷƯ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ II ƸƹƬƶƬƴƯ. 

ƕƨƳƵƷƵƭƬƴƯƬ IV ƸƹƬƶƬƴƯ ƩƵƮƴƯƱƧƬƹ ƶƷƯ ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƳ 
ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯƯ ƼƵƲƵƫƧ, ƸƴƯƭƬƴƯƬ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ Ʃ ƹƱƧƴǆƼ ƶƷƯ 
ƴǇƳ ƴƧƯƨƵƲǃƿƬƬ. ƕƴƵ ƴƬƷƬƫƱƵ ƸƵƾƬƹƧƬƹƸǆ Ƹ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯ-
ƬƳ III Ư ƫƧƭƬ II ƸƹƬƶƬƴƯ. ƕƳƬƷƹƩƬƩƧǅƹ ƩƸƬ ƸƲƵƯ ƳǆƪƱƯƼ ƹƱƧ-
ƴƬư, ƴƬƷƬƫƱƵ ƶƵƷƧƭƧǅƹƸǆ ƱƵƸƹƯ Ư ƸƺƸƹƧƩǂ. ƖƵƩƷƬƭƫǇƴƴǂư 
ƺƾƧƸƹƵƱ ƱƵƴƬƾƴƵƸƹƯ ƷƬƮƱƵ ƸƯƴǅƿƴǂư, ƯƴƵƪƫƧ Ƹ ƳƷƧƳƵƷƴƵư 
ƷƧƸƽƩƬƹƱƵư. ƕƹǇƱ ƷƧƮƩƯƩƧƬƹƸǆ ƸƷƧƮƺ ƶƵƸƲƬ ƸƵƪƷƬƩƧƴƯǆ Ư ƨǂ-
ƸƹƷƵ ƺƩƬƲƯƾƯƩƧƬƹƸǆ. ƙƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƱƵƭƯ ƮƴƧƾƯƹƬƲǃƴƵ ƴƯƭƬ, 
ƾƬƳ ƴƧ ƵƱƷƺƭƧǅǀƯƼ ƺƾƧƸƹƵƱ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƹƱƧƴǆƼ. ƖƺƮǂƷƯ 
ƷƧƮƩƯƩƧǅƹƸǆ Ʃ ƳƬƴƬƬ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƴǂƼ ƺƾƧƸƹƱƧƼ, ƪƫƬ ƯƳƬƬƹƸǆ 
ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƬ III – II ƸƹƬƶƬƴƯ. ƕƹƸƺƹƸƹƩƯƬ ƶƺƮǂƷƬư ƶƷƯ ƷƧƮ-
ƩƯƩƿƬƳƸǆ ƮƴƧƾƯƹƬƲǃƴƵ ƵƹǇƱƬ, ƺƹƷƧƹƧ ƾƺƩƸƹƩƯƹƬƲǃƴƵƸƹƯ ƸƩƯ-
ƫƬƹƬƲǃƸƹƩƺǅƹ Ƶƨ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ IV ƸƹƬƶƬƴƯ.

Ɖ ƺƸƲƵƩƯǆƼ ƫƲƯƹƬƲǃƴƵƪƵ ƶƷƬƨǂƩƧƴƯǆ ƶƷƯ ƴƯƮƱƵư ƹƬƳƶƬ-
ƷƧƹƺƷƬ ƩƵƮƫƺƼƧ ƩƵƮƳƵƭƴǂ ƴƬ ƹƵƲǃƱƵ ƳƬƸƹƴǂƬ ƶƵƷƧƭƬƴƯǆ, ƴƵ 
Ư ƵƨǀƬƬ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯƬ ƵƷƪƧƴƯƮƳƧ. ƖƵƫ ƵƨǀƯƳ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯƬƳ 
ƵƷƪƧƴƯƮƳƧ ƸƲƬƫƺƬƹ ƶƵƴƯƳƧƹǃ ƸƵƸƹƵǆƴƯƬ, ƩƵƮƴƯƱƧǅǀƬƬ ƶƷƯ 
ƶƵƴƯƭƬƴƯƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ ƹƬƲƧ ƴƯƭƬ 34º Ƙ. 

ƔƧƸƹƺƶƲƬƴƯǅ ƵƨǀƬƪƵ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯǆ ƸƶƵƸƵƨƸƹƩƺǅƹ ƹƬ ƭƬ 
ƻƧƱƹƵƷǂ, ƾƹƵ Ư ƶƧƷƯ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ: ƩǂƸƵƱƧǆ ƩƲƧƭƴƵƸƹǃ 
ƩƵƮƫƺƼƧ, ƵƹƸǂƷƬƩƿƧǆ ƵƫƬƭƫƧ, ƸƯƲǃƴǂư ƩƬƹƬƷ, ƻƯƮƯƾƬƸƱƵƬ 
ƶƬƷƬƺƹƵƳƲƬƴƯƬ, ƶƸƯƼƯƾƬƸƱƧǆ ƹƷƧƩƳƧ, ƶƬƷƬƴƬƸǇƴƴǂƬ ƮƧƨƵ-
ƲƬƩƧƴƯǆ Ư ƹƷƧƩƳǂ. ƗƧƮƲƯƾƧǅƹ ƲǇƪƱƺǅ, ƸƷƬƫƴǅǅ Ư ƹǆƭǇƲƺǅ 
ƸƹƬƶƬƴƯ ƵƨǀƬƪƵ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯǆ.

ƒǇƪƱƧǆ ƸƹƬƶƬƴǃ: ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƹƬƲƧ 32-34º Ƙ. ƑƵƭƴǂƬ ƶƵ-
ƱƷƵƩǂ ƨƲƬƫƴǂƬ ƯƲƯ ƺƳƬƷƬƴƴƵ ƸƯƴǅƿƴǂƬ, ƶƵǆƩƲǆǅƹƸǆ «ƪƺ-
ƸƯƴƧǆ ƱƵƭƧ», ƵƮƴƵƨ, ƮƧƹƷƺƫƴƬƴƯǆ ƷƬƾƯ. ƖƺƲǃƸ ƺƷƬƭƧƬƹƸǆ ƫƵ 
60-66 Ʃ ƳƯƴƺƹƺ. ƇƷƹƬƷƯƧƲǃƴƵƬ ƫƧƩƲƬƴƯƬ ƴƵƷƳƧƲǃƴƵ ƯƲƯ ƴƬ-
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ƸƱƵƲǃƱƵ ƶƵƩǂƿƬƴƵ. ƋǂƼƧƴƯƬ ƴƬ ƴƧƷƺƿƬƴƵ. ƉƵƮƳƵƭƴǂ ƵƨƳƵ-
ƷƵƭƬƴƯǆ I-II ƸƹƬƶƬƴƯ.

 ƘƷƬƫƴǆǆ ƸƹƬƶƬƴǃ: ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƹƬƲƧ 29-32º Ƙ, ƼƧƷƧƱƹƬƷ-
ƴǂ ƷƬƮƱƧǆ ƸƵƴƲƯƩƵƸƹǃ, ƺƪƴƬƹƬƴƯƬ ƸƵƮƴƧƴƯǆ, ƨƬƸƸƳǂƸƲƬƴ-
ƴǂư ƩƮƪƲǆƫ. ƑƵƭƴǂƬ ƶƵƱƷƵƩǂ ƨƲƬƫƴǂƬ, ƸƯƴǅƿƴǂƬ, ƯƴƵƪƫƧ 
Ƹ ƳƷƧƳƵƷƴƵư ƵƱƷƧƸƱƵư, ƼƵƲƵƫƴǂƬ ƴƧ Ƶǀƺƶǃ. ƖƺƲǃƸ ƺƷƬƭƬƴ 
ƫƵ 50-60 Ʃ ƳƯƴƺƹƺ, ƸƲƧƨƵƪƵ ƴƧƶƵƲƴƬƴƯǆ. ƇƷƹƬƷƯƧƲǃƴƵƬ ƫƧƩ-
ƲƬƴƯƬ ƸƴƯƭƬƴƵ ƴƬƮƴƧƾƯƹƬƲǃƴƵ. ƋǂƼƧƴƯƬ ƷƬƫƱƵƬ – ƫƵ 8-12 Ʃ 
ƳƯƴƺƹƺ, ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƴƵƬ. ƉƵƮƳƵƭƴǂ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƲƯƽƧ Ư ƱƵ-
ƴƬƾƴƵƸƹƬư I – IV ƸƹƬƶƬƴƯ. ƙǆƭǇƲƧǆ ƸƹƬƶƬƴǃ: ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƹƬƲƧ 
ƴƯƭƬ 31º Ƙ. ƘƵƮƴƧƴƯƬ ƵƹƸƺƹƸƹƩƺƬƹ, ƴƧƨƲǅƫƧǅƹƸǆ ƸƺƫƵƷƵƪƯ, 
ƷƩƵƹƧ. ƑƵƭƴǂƬ ƶƵƱƷƵƩǂ ƨƲƬƫƴǂƬ, ƸƯƴǅƿƴǂƬ, ƼƵƲƵƫƴǂƬ ƴƧ 
Ƶǀƺƶǃ. ƖƺƲǃƸ ƺƷƬƭƬƴ ƫƵ 36 Ʃ ƳƯƴƺƹƺ, ƸƲƧƨƵƪƵ ƴƧƶƵƲƴƬƴƯǆ, 
ƯƳƬƬƹ ƳƬƸƹƵ ƩǂƷƧƭƬƴƴƵƬ ƸƴƯƭƬƴƯƬ ƧƷƹƬƷƯƧƲǃƴƵƪƵ ƫƧƩ-
ƲƬƴƯǆ. ƋǂƼƧƴƯƬ ƷƬƫƱƵƬ, ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƴƵƬ – ƫƵ 3-4 Ʃ ƳƯƴƺƹƺ. 
ƔƧƨƲǅƫƧǅƹƸǆ ƹǆƭǇƲǂƬ Ư ƷƧƸƶƷƵƸƹƷƧƴǇƴƴǂƬ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ 
ƩƶƲƵƹǃ ƫƵ ƵƲƬƫƬƴƬƴƯǆ.

ƛƏƎƏƕƒƕƊƏƞƌƘƑƏƌ 
ƕƘƕƈƌƔƔƕƘƙƏ ƕƗƊƇƔƏƎƓƇ 

ƞƌƒƕƉƌƑƇ ƖƗƏ ƖƕƖƇƋƇƔƏƏ Ɖ ƉƕƋƚ
ƖƷƯ ƶƵƶƧƫƧƴƯƯ Ʃ ƲƬƫǆƴƺǅ ƩƵƫƺ ƺ ƾƬƲƵƩƬƱƧ ƶƬƷƬƼƩƧƹǂ-

ƩƧƬƹ ƫǂƼƧƴƯƬ. ƊƵƲƵƩƺ ƱƧƱ ƨƺƫƹƵ ƸƫƧƩƲƯƩƧƬƹ ƭƬƲƬƮƴǂư Ƶƨ-
Ʒƺƾ. ƗƬƮƱƵ ƺƾƧǀƧƬƹƸǆ ƸƬƷƫƽƬƨƯƬƴƯƬ. ƇƷƹƬƷƯƧƲǃƴƵƬ ƫƧƩƲƬ-
ƴƯƬ ƶƵƩǂƿƧƬƹƸǆ ƫƵ ƺƪƷƵƭƧǅǀƯƼ ƶƷƬƫƬƲƵƩ. Ɠǂƿƽǂ ƪƷƺƫƯ Ư 
ƭƯƩƵƹƧ ƷƬƻƲƬƱƹƵƷƴƵ ƸƵƱƷƧǀƧǅƹƸǆ, ƩǂƮǂƩƧǆ ƸƴƧƾƧƲƧ ƩǂƫƵƼ, 
Ƨ ƮƧƹƬƳ ƩƫƵƼ. ƔƬƶƷƵƯƮƩƵƲǃƴǂư ƫǂƼƧƹƬƲǃƴǂư ƧƱƹ ƵƸƵƨƬƴƴƵ 
ƵƶƧƸƬƴ, ƬƸƲƯ Ʃ ǄƹƵƹ ƳƵƳƬƴƹ ƪƵƲƵƩƧ ƴƧƼƵƫƯƹƸǆ ƶƵƫ ƩƵƫƵư, ƯƨƵ 
ƾƬƲƵƩƬƱ ƳƵƭƬƹ ƮƧƼƲƬƨƴƺƹǃƸǆ. ƖǂƹƧǆƸǃ ƮƧǀƯƹƯƹǃƸǆ Ƶƹ ƸƳƬƷ-
ƹƵƴƵƸƴƵƪƵ ƫƬưƸƹƩƯǆ ƼƵƲƵƫƧ, ƵƷƪƧƴƯƮƳ ƩƱƲǅƾƧƬƹ Ʃ ƷƧƨƵƹƺ ƷƬ-
ƮƬƷƩƴƺǅ ƸƯƸƹƬƳƺ ƹƬƶƲƵƶƷƵƯƮƩƵƫƸƹƩƧ - ƳƬƼƧƴƯƮƳ ƼƵƲƵƫƵƩƵư 
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ƫƷƵƭƯ. ƙƬƶƲƵƶƷƵƫƺƱƽƯǆ ƷƬƮƱƵ ƩƵƮƷƧƸƹƧƬƹ ƮƧ ƸƾƬƹ ƨǂƸƹƷƵƪƵ 
ƴƬƶƷƵƯƮƩƵƲǃƴƵƪƵ ƸƵƱƷƧǀƬƴƯǆ ƳǂƿƬƾƴǂƼ ƩƵƲƵƱƵƴ, ƯƴƵƪƫƧ Ʃ 
ƹƷƯ-ƾƬƹǂƷƬ ƷƧƮƧ. ƕƫƴƧƱƵ ƾƬƷƬƮ ƴƬƱƵƹƵƷǂư ƶƬƷƯƵƫ ƩƷƬƳƬƴƯ 
Ư ǄƹƵƪƵ ƹƬƶƲƧ ƵƱƧƮǂƩƧƬƹƸǆ ƴƬƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ, ƾƹƵƨǂ ƱƵƳƶƬƴƸƯ-
ƷƵƩƧƹǃ ƹƬƶƲƵƶƵƹƬƷƯ, Ư ƵƷƪƧƴƯƮƳ ƴƧƾƯƴƧƬƹ ƵƼƲƧƭƫƧƹǃƸǆ.

ƉƗƌƓƦ ƈƌƎƕƖƇƘƔƕƊƕ 
ƖƗƌƈƢƉƇƔƏƦ ƞƌƒƕƉƌƑƇ Ɖ ƉƕƋƌ:

- ƶƷƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ ƩƵƫǂ 5º–15º Ƙ - Ƶƹ 3,5 ƫƵ 4,5 ƾƧƸƵƩ;

- ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƧ ƩƵƫǂ 2º-3º Ƙ ƵƱƧƮǂƩƧƬƹƸǆ ƸƳƬƷƹƬƲǃƴƵư ƫƲǆ 
ƾƬƲƵƩƬƱƧ ƾƬƷƬƮ 10-15 ƳƯƴƺƹ;

- ƶƷƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ ƩƵƫǂ 0 - +2ºƘ ƸƳƬƷƹǃ ƳƵƭƬƹ ƴƧƸƹƺƶƯƹǃ 
ƾƬƷƬƮ 5-8 ƳƯƴƺƹ;

- ƶƷƯ ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ ƩƵƫǂ 0º –  -2ºƘ (Ʃ ƸƵƲƬƴƵư ƩƵƫƬ) – 

ƸƳƬƷƹǃ ƳƵƭƬƹ ƴƧƸƹƺƶƯƹǃ ƾƬƷƬƮ 5-8 ƳƯƴƺƹ.

ƖƌƗƉƇƦ ƖƕƓƕƠƣ 
ƖƗƏ ƕƈƓƕƗƕƍƌƔƏƏ

ƖƷƯ ƶƬƷƬƵƼƲƧƭƫƬƴƯƯ Ʃ ƴƧƾƧƲǃƴƵƳ ƶƬƷƯƵƫƬ ƶƬƷƩƧǆ ƶƵ-
ƳƵǀǃ ƮƧƱƲǅƾƧƬƹƸǆ Ʃ ƶƷƬƱƷƧǀƬƴƯƯ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯǆ, ƸƵƪƷƬƩƧƴƯƯ 
ƱƵƴƬƾƴƵƸƹƯ, ƩƵƸƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯǆ ƱƷƵƩƵƵƨƷƧǀƬƴƯǆ Ʃ ƶƵƷƧƭǇƴ-
ƴǂƼ ƼƵƲƵƫƵƳ ƹƱƧƴǆƼ Ư ƶƷƬƫƺƶƷƬƭƫƬƴƯǆ ƷƧƮƩƯƹƯǆ ƯƴƻƬƱ-
ƽƯƯ. ƖƷƯ ƶƬƷƩǂƼ ƶƷƯƮƴƧƱƧƼ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƶƵƸƹƷƧƫƧƩƿƬƪƵ 
ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƩƩƬƸƹƯ Ʃ ƨƲƯƭƧưƿƬƬ ƹǇƶƲƵƬ ƶƵƳƬǀƬƴƯƬ, Ƹƴǆƹǃ 
ƶƷƵƳǇƷƮƿƺǅ ƵƨƺƩǃ, ƴƵƸƱƯ, ƶƬƷƾƧƹƱƯ. ƕƼƲƧƭƫǇƴƴǂƬ ƺƾƧƸƹƱƯ 
ƸƲƬƫƺƬƹ ƸƵƪƷƬƹǃ ƫƵ ƶƵƱƷƧƸƴƬƴƯǆ ƹǇƶƲǂƳƯ ƷƺƱƧƳƯ, ƲǇƪƱƯƳ 
ƳƧƸƸƧƭƬƳ, ƷƧƸƹƯƷƧƴƯǆƳƯ ƿƬƷƸƹǆƴƵư ƹƱƧƴǃǅ, ƫǂƼƧƴƯƬƳ, Ƨ 
ƮƧƹƬƳ ƴƧƲƵƭƯƹǃ ƩƧƹƴƵ-ƳƧƷƲƬƩƺǅ ƶƵƩǆƮƱƺ.
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 ƖƷƯ ƶƷƯƮƴƧƱƧƼ ƪƲƺƨƵƱƵƪƵ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯǆ ƨǂƸƹƷƵƬ ƸƵƪƷƬ-
ƩƧƴƯƬ, ƳƧƸƸƧƭ ƯƲƯ ƷƧƸƹƯƷƧƴƯƬ ƫƬƲƧƹǃ ƴƬ ƸƲƬƫƺƬƹ. ƘƲƬƫƺƬƹ 
ƵƪƷƧƴƯƾƯƹǃƸǆ ƴƧƲƵƭƬƴƯƬƳ ƴƧ ƶƵƷƧƭǇƴƴƺǅ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹǃ ƹƬ-
ƶƲƵƯƮƵƲƯƷƺǅǀƬư ƶƵƩǆƮƱƯ (ƸƲƵư ƳƧƷƲƯ, ƹƵƲƸƹǂư ƸƲƵư ƩƧƹǂ, 
ƩƴƵƩǃ ƸƲƵư ƳƧƷƲƯ, Ƨ ƸƩƬƷƼƺ ƱƲƬǇƴƱƺ ƯƲƯ ƶƷƵƷƬƮƯƴƬƴƴƺǅ 
ƹƱƧƴǃ). ƖƵƷƧƭǇƴƴǂƳ ƱƵƴƬƾƴƵƸƹǆƳ ƶƷƯƫƧǅƹ ƸƵƸƹƵǆƴƯƬ ƶƵ-
ƱƵǆ ƶƺƹǇƳ ƶƷƯƳƬƴƬƴƯǆ ƶƵƫƷƺƾƴǂƼ ƸƷƬƫƸƹƩ (ƫƵǀƬƾƱƧ, ƱƺƸƵƱ 
ƻƧƴƬƷǂ, ƶƲƵƹƴǂư ƱƧƷƹƵƴ), ƴƧƱƲƧƫǂƩƧǆ Ư ƶƷƯƨƯƴƹƵƩǂƩƧǆ ƯƼ 
ƶƵƩƬƷƼ ƶƵƩǆƮƱƯ. Ɖ ƱƧƾƬƸƹƩƬ ƹƬƶƲƵƯƮƵƲƯƷƺǅǀƬƪƵ ƳƧƹƬƷƯƧƲƧ 
ƳƵƭƴƵ ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƹǃ ƩƧƹƴƯƱƯ, ƻƺƻƧưƱƯ, ƿƬƷƸƹǆƴƺǅ ƹƱƧƴǃ Ư 
ƶƷ. ƖƵƸƹƷƧƫƧƩƿƯƳ ƫƧǅƹ ƪƵƷǆƾƬƬ ƶƯƹǃǇ, ƪƵƷǆƾƺǅ ƶƯǀƺ. ƕƫ-
ƴƵƩƷƬƳƬƴƴƵ Ƹ ƶƷƵƩƬƫƬƴƯƬƳ ƳƬƷƵƶƷƯǆƹƯư ƶƬƷƩƵư ƶƵƳƵǀƯ 
ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƸƷƵƾƴƵ ƩǂƮƩƧƹǃ ƩƷƧƾƧ, ƸƱƵƷƺǅ ƶƵƳƵǀǃ ƫƲǆ ƵƱƧ-
ƮƧƴƯǆ ƩƷƧƾƬƨƴƵư ƶƵƳƵǀƯ Ư ƷƬƿƬƴƯǆ ƩƵƶƷƵƸƧ Ƶ ƪƵƸƶƯƹƧƲƯ-
ƮƧƽƯƯ Ʃ ƸƶƬƽƯƧƲƯƮƯƷƵƩƧƴƴƵƬ ƲƬƾƬƨƴƵƬ ƺƾƷƬƭƫƬƴƯƬ. 

ƔƬ ƷƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹƸǆ ƷƧƸƹƯƷƧƹǃ ƨƵƲǃƴǂƼ ƸƴƬƪƵƳ, ƹƧƱ ƱƧƱ 
ƱƷƵƩƬƴƵƸƴǂƬ ƸƵƸƺƫǂ ƱƯƸƹƬư Ư ƸƹƵƶ ƵƾƬƴǃ ƼƷƺƶƱƯ Ư ƶƵǄƹƵƳƺ 
ƩƵƮƳƵƭƴƵ ƯƼ ƶƵƩƷƬƭƫƬƴƯƬ, Ƨ ƩƵƮƴƯƱƧǅǀƯƬ ƳƯƱƷƵƸƸƧƫƯƴǂ 
ƴƧ ƱƵƭƬ ƸƶƵƸƵƨƸƹƩƺǅƹ ƩƴƬƸƬƴƯǅ ƯƴƻƬƱƽƯƯ. ƔƬƲǃƮǆ ƯƸƶƵƲǃ-
ƮƵƩƧƹǃ ƨǂƸƹƷƵƬ ƵƹƵƪƷƬƩƧƴƯƬ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƴǂƼ ƱƵƴƬƾƴƵƸƹƬư ƺ 
ƱƵƸƹƷƧ, ƨƬƸƱƵƴƹƷƵƲǃƴƵ ƶƷƯƳƬƴǆƹǃ ƪƷƬƲƱƯ Ư ƹƵƳƺ ƶƵƫƵƨƴǂƬ 
ƯƸƹƵƾƴƯƱƯ ƹƬƶƲƧ, ƶƵƸƱƵƲǃƱƺ ǄƹƵ ƺƼƺƫƿƧƬƹ ƹƬƾƬƴƯƬ ƵƨƳƵƷƵ-
ƭƬƴƯǆ. ƔƬƶƷƯƬƳƲƬƳǂư Ư ƴƬǄƻƻƬƱƹƯƩƴǂư ƩƧƷƯƧƴƹ ƶƬƷƩƵư 
ƶƵƳƵǀƯ – ƩƹƯƷƧƴƯƬ ƳƧƸƬƲ, ƭƯƷƧ, ƷƧƸƹƯƷƧƴƯƬ ƸƶƯƷƹƵƳ ƹƱƧ-
ƴƬư ƶƷƯ ƪƲƺƨƵƱƵƳ ƵƨƳƵƷƵƭƬƴƯƯ. 

ƖƷƯ ƵƨǀƬƳ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯƯ ƲǇƪƱƵư ƸƹƬƶƬƴƯ ƫƵƸƹƧƹƵƾƴƵ Ǆƻ-
ƻƬƱƹƯƩƴǂƳ ƳƬƹƵƫƵƳ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƸƵƪƷƬƩƧƴƯƬ ƶƵƸƹƷƧƫƧƩƿƬƪƵ Ʃ 
ƹǇƶƲƵư ƩƧƴƴƬ ƶƷƯ ƴƧƾƧƲǃƴƵư ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷƬ ƩƵƫǂ 24ºƘ, ƱƵƹƵ-
Ʒƺǅ ƶƵƩǂƿƧǅƹ ƫƵ ƴƵƷƳƧƲǃƴƵư ƹƬƳƶƬƷƧƹƺƷǂ ƹƬƲƧ. ƖƷƯ ƸƷƬƫ-
ƴƬư Ư ƹǆƭǇƲƵư ƸƹƬƶƬƴƯ ƵƨǀƬƪƵ ƵƼƲƧƭƫƬƴƯǆ Ƹ ƴƧƷƺƿƬƴƯƬƳ 
ƫǂƼƧƴƯǆ Ư ƱƷƵƩƵƵƨƷƧǀƬƴƯǆ ƲƬƾƬƴƯƬ ƶƷƵƩƵƫƯƹƸǆ Ʃ ƺƸƲƵƩƯ-
ǆƼ ƷƬƧƴƯƳƧƽƯƵƴƴƵƪƵ ƵƹƫƬƲƬƴƯǆ.
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ƖƕƋƇƞƇ ƘƏƊƔƇƒƕƉ ƕ ƖƕƓƕƠƏ 
Ə ƘƖƕƘƕƈƢ ƖƗƏƉƒƌƞƌƔƏƦ 

ƉƔƏƓƇƔƏƦ
ƘƯƪƴƧƲǂ Ƶ ƶƵƳƵǀƯ ƶƵƫƧǅƹƸǆ ƫƲǆ ƩǂƮƵƩƧ ƸƶƧƸƧƹƬƲƬư ƯƲƯ 

ƫƲǆ ƶƷƯƩƲƬƾƬƴƯǆ ƩƴƯƳƧƴƯǆ ƫƷƺƪƯƼ ƲƯƽ, ƴƧƼƵƫǆǀƯƼƸǆ ƴƧ 
Ʋǃƫƺ, ƱƵƹƵƷǂƬ ƳƵƪƺƹ ƵƱƧƮƧƹǃ ƶƵƳƵǀǃ ƯƲƯ ƶƬƷƬƫƧƹǃ ƸƯƪƴƧƲ 
Ƶ ƶƵƳƵǀƯ ƸƶƧƸƧƹƬƲǆƳ. ƘƯƪƴƧƲǂ Ƶ ƶƵƳƵǀƯ ƳƵƪƺƹ ƨǂƹǃ ƩƯ-
ƮƺƧƲǃƴǂƳƯ ƯƲƯ ƮƩƺƱƵƩǂƳƯ. ƋƲǆ ƶƵƫƧƾƯ ƩƯƮƺƧƲǃƴǂƼ ƸƯƪƴƧ-
ƲƵƩ ƯƸƶƵƲǃƮƺǅƹƸǆ ƷƧƱƬƹǂ Ư ƻƧƲǃƿƻƬưƬƷǂ, ƱƵƹƵƷǂƬ ƩƼƵƫǆƹ 
Ʃ ƧƩƧƷƯưƴǂư ƱƵƳƶƲƬƱƹ, ƱƵƹƵƷǂư ƨƬƷƬƹƸǆ Ƹ ƸƵƨƵư ƴƧ ƲƬƫ. ƑƧƱ 
ƶƷƧƩƯƲƵ, ƷƧƱƬƹǂ ƯƳƬǅƹ ƱƷƧƸƴǂư ƽƩƬƹ, ƻƧƲǃƿƻƬưƬƷ ƯƳƬƬƹ, 
ƱƧƱ ƶƷƧƩƯƲƵ, ƵƷƧƴƭƬƩǂư ƽƩƬƹ, ƱƵƹƵƷǂư ƫƧƲƬƱƵ ƩƯƫƬƴ ƸƵ ƸƹƵ-
ƷƵƴǂ ƴƧƨƲǅƫƧƹƬƲǆ. 
ƖƷƯ ǆƸƴƵư ƨƬƮƩƬƹƷƬƴƴƵư ƶƵƪƵƫƬ ƳƵƭƴƵ ƶƵƫƧƹǃ ƸƯƪƴƧƲ 

ƨƬƫƸƹƩƯǆ ƫǂƳƵƳ. ƋǂƳ ƳƵƭƬƹ ƨǂƹǃ ƸƵƮƫƧƴ ƯƸƱƺƸƸƹƩƬƴƴƵ ƶƺ-
ƹƬƳ ƷƧƮƲƵƭƬƴƯǆ ƴƬƨƵƲǃƿƵƪƵ ƱƵƸƹƷƧ Ư ƯƸƶƵƲǃƮƵƩƧƴƯǆ ƶƵƫ-
ƷƺƾƴǂƼ ƳƧƹƬƷƯƧƲƵƩ. ƕƨǁƬƳǂ ƫǂƳƧ ƺƩƬƲƯƾƧƹƸǆ, ƬƸƲƯ ƨƷƵƸƧƹǃ 
Ʃ ƱƵƸƹƬƷ ƶƷƬƫƳƬƹǂ ƪƬƴƬƷƯƷƺǅǀƯƬ ƫǂƳ ƯƮ ƸƵƸƹƧƩƧ ƸƴƧƷǆƭƬ-
ƴƯǆ, ƱƵƹƵƷǂƬ ƶƷƯ ƩƧƸ. ƔƧƯƨƵƲƬƬ ǄƻƻƬƱƹƯƩƬƴ ƴƧ ƻƵƴƬ ƨƬƲƵƪƵ 
ƸƴƬƪƧ ƴƬ ƨƬƲǂư, Ƨ ƾƬƷƴǂư ƫǂƳ. ƖƵǄƹƵƳƺ Ʃ ƱƵƸƹƬƷ ƨƷƵƸƧǅƹ 
ƶƲƧƸƹƯƱƵƩǂƬ ƨƺƹǂƲƱƯ ƯƲƯ ƷƬƮƯƴƺ.
ƌƸƲƯ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƩƧƸ ƮƧƸƹƧƲƧ ƴƵƾǃ, ƹƵ ƫƲǆ ƶƵƫƧƾƯ ƸƩƬƹƵƩƵƪƵ 

ƸƯƪƴƧƲƧ ƴƧƯƨƵƲƬƬ ǄƻƻƬƱƹƯƩƴǂƳ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƷƺƾƴƵư ƻƵƴƧƷǃ. 
ƗƬƱƵƳƬƴƫƺƬƹƸǆ ƶƬƷƯƵƫƯƾƬƸƱƯ ƶƬƷƬƫƧƩƧƹǃ ƻƵƴƧƷƬƳ ƳƬƭ-
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ƫƺƴƧƷƵƫƴǂư ƸƯƪƴƧƲ ƨƬƫ-
ƸƹƩƯǆ (SOS) (ƹƷƯ ƹƵƾƱƯ ƹƷƯ 
ƹƯƷƬ ƹƷƯ ƹƵƾƱƯ). Ɖ ƴƵƾƴƵƬ 
ƩƷƬƳǆ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƶƬƷƯ-
ƵƫƯƾƬƸƱƯ ƶƵƫƧƩƧƹǃ ƸƯƪƴƧƲ 
ƶƷƯƩƲƬƾƬƴƯǆ ƩƴƯƳƧƴƯǆ Ƹ 
ƶƵƳƵǀǃǅ ƸƩƯƸƹƱƧ.
Ɖ ǆƸƴǂư Ư ƸƵƲƴƬƾƴǂư 

ƫƬƴǃ ǄƻƻƬƱƹƯƩƴƵ ƯƸƶƵƲǃ-
ƮƵƩƧƴƯƬ ƮƬƷƱƧƲǃƽƧ ƯƲƯ 
ƧƴƧƲƵƪƯƾƴƵƪƵ ƶƷƬƫƳƬƹƧ. ƘƯƪƴƧƲ ƶƵƫƧƬƹƸǆ Ʃ ƸƹƵƷƵƴƺ ƴƧƨƲǅ-
ƫƧƬƳǂƼ ƴƧ Ʋǃƫƺ ƪƷƺƶƶ ƲǅƫƬư. 
Ɖ ƶƵƸƲƬƫƴƬƬ ƩƷƬƳǆ ƴƧ ƶƷƵƪƺƲƱƧƼ, ƶƷƯ ƩǂƼƵƫƬ ƴƧ ƷǂƨƧƲƱƺ, 

Ƹ ƸƵƨƵư ƨƬƷƺƹ ƴƬƨƵƲǃƿƯƬ Voki-Toki ƷƧƫƯƵƸƹƧƴƽƯƯ. ƔƬ ƸƳƵƹƷǆ 
ƴƧ ƳƧƲƺǅ ƳƵǀƴƵƸƹǃ, ƴƧƼƵƫǆƸǃ ƴƧ ƶƵƩƬƷƼƴƵƸƹƯ ƲǃƫƧ, ƳƵƭƴƵ 
ƶƷƯƴǆƹǃ Ư ƶƬƷƬƫƧƹǃ ƚƑƉ ƸƯƪƴƧƲ Ʃ ƶƷƬƫƬƲƧƼ ƴƬƸƱƵƲǃƱƯƼ ƱƳ. 
ƔƺƭƴƵ ƩƴƯƳƧƹƬƲǃƴƵ ƶƷƵƸƱƧƴƯƷƵƩƧƹǃ ǄƻƯƷ, ƴƧưƹƯ ƶƷƯƴƯƳƧ-
ǅǀƺǅ ƸƹƧƴƽƯǅ, ƱƺƫƧ ƳƵƭƬƹ ƨǂƹǃ ƶƬƷƬƫƧƴ ƸƯƪƴƧƲ Ƶ ƶƵƳƵǀƯ.
ƘƧƳǂƳ Ư ƴƧƯƨƵƲƬƬ ǄƻƻƬƱƹƯƩƴǂƳ ƯƮ ƩƸƬƼ ǆƩƲǆƬƹƸǆ ƯƸ-

ƶƵƲǃƮƵƩƧƴƯƬ ƳƵƨƯƲǃƴƵƪƵ ƹƬƲƬƻƵƴƧ.
 ƉƸƬ ƧƱƩƧƹƵƷƯƯ ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ ƶƵƱƷǂƹǂ ƳƵƨƯƲǃƴƵư ƸƬ-

ƹǃǅ ƸƵƹƵƩǂƼ ƵƶƬƷƧƹƵƷƵƩ. Ɖ ƛƯƴƸƱƵƳ ƮƧƲƯƩƬ Ư ƔƬƩƸƱƵư ƪƺƨƬ 
ƷƧƮƩƬƷƴƺƹƧ ƸƯƸƹƬƳƧ ƵƨƬƸƶƬƾƬƴƯǆ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ ƳƵƷƬƶƲƧƩƧ-
ƴƯǆ, ƸƵƸƹƵǆǀƧǆ ƯƮ ƷƧƸƶƵƲƵƭƬƴƴǂƼ ƴƧ ƨƬƷƬƪƺ Ư ƵƸƹƷƵƩƧƼ ƷƧ-
ƫƯƵƩǂƿƱƧƼ. ƗƧƫƯƵƩǂƿƱƯ ƵƨƵƷƺƫƵƩƧƴǂ ƸƯƸƹƬƳƵư ƷƬƹƷƧƴƸ-
ƲǆƽƯƯ Ư ƴƧƫƬƭƴƵ ƸƩǆƭƺƹ Ƹ ƲǅƨǂƳ ƸƵƹƵƩǂƳ ƵƶƬƷƧƹƵƷƵƳ. 
ƙƬƲƬƻƵƴǂ ƸƲƺƭƨ ƸƶƧƸƬƴƯǆ: 112, 101, 103. ƙƬƲƬƻƵƴ ƫƯƸ-

ƶƬƹƾƬƷƧ ƖƵƯƸƱƵƩƵ-ƸƶƧƸƧƹƬƲǃƴƵư ƸƲƺƭƨǂ ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷ-
ƪƧ +7 (812) 680-19-60. ƋƲǆ ƧƱƩƧƹƵƷƯư ƛƯƴƸƱƵƪƵ ƮƧƲƯƩƧ Ư 
ƔƬƩƸƱƵư ƪƺƨǂ ƹƬƲƬƻƵƴ ƵƶƬƷƧƹƯƩƴƵƪƵ ƫƬƭƺƷƴƵƪƵ ƓƵƷƸƱƵƪƵ 
ƸƶƧƸƧƹƬƲǃƴƵ-ƱƵƵƷƫƯƴƧƽƯƵƴƴƵƪƵ ƽƬƴƹƷƧ «ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪ» 
+7 (812) 327-414.
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3. ƖƵƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƬ ƖƷƧƩƯƹƬƲǃƸƹƩƧ ƗƵƸƸƯưƸƱƵư ƛƬƫƬƷƧƽƯƯ 
Ƶƹ 14 ƫƬƱƧƨƷǆ 2006 ƪ. N 769  «ƕ ƶƵƷǆƫƱƬ ƺƹƩƬƷƭƫƬƴƯǆ ƶƷƧ-
ƩƯƲ ƵƼƷƧƴǂ ƭƯƮƴƯ ƲǅƫƬư ƴƧ ƩƵƫƴǂƼ ƵƨǁƬƱƹƧƼ».

2. ƖƵƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƬ ƖƷƧƩƯƹƬƲǃƸƹƩƧ ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƧ Ƶƹ 5 
Ưǅƴǆ 2008 ƪƵƫƧ N 657 «ƕƨ ƺƹƩƬƷƭƫƬƴƯƯ ƖƷƧƩƯƲ ƵƼƷƧƴǂ 
ƭƯƮƴƯ ƲǅƫƬư ƴƧ ƩƵƫƴǂƼ ƵƨǁƬƱƹƧƼ Ʃ ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪƬ».

4. ƖƷƯƱƧƮ ƓƯƴƯƸƹƬƷƸƹƩƧ ƹƷƧƴƸƶƵƷƹƧ ƗƵƸƸƯưƸƱƵư ƛƬƫƬƷƧ-
ƽƯƯ Ƶƹ 19 ƫƬƱƧƨƷǆ 2016 ƪƵƫƧ N 388 «ƕƨ ƺƹƩƬƷƭƫƬƴƯƯ ƕƨǆ-
ƮƧƹƬƲǃƴǂƼ ƶƵƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯư Ʃ ƳƵƷƸƱƵƳ ƶƵƷƹƺ «ƈƵƲǃƿƵư ƶƵƷƹ 
ƘƧƴƱƹ-ƖƬƹƬƷƨƺƷƪ».

5. ƖƷƯƱƧƮ ƓƯƴƯƸƹƬƷƸƹƩƧ ƮƫƷƧƩƵƵƼƷƧƴƬƴƯǆ Ư ƸƵƽƯƧƲǃƴƵƪƵ 
ƷƧƮƩƯƹƯǆ Ɨƛ  Ƶƹ 5 ƳƧƷƹƧ 2011 ƪ. N 169ƴ «ƕƨ ƺƹƩƬƷƭƫƬƴƯƯ 
ƹƷƬƨƵƩƧƴƯư Ʊ ƱƵƳƶƲƬƱƹƧƽƯƯ ƯƮƫƬƲƯǆƳƯ ƳƬƫƯƽƯƴƸƱƵƪƵ ƴƧ-
ƮƴƧƾƬƴƯǆ ƧƶƹƬƾƬƱ ƫƲǆ ƵƱƧƮƧƴƯǆ ƶƬƷƩƵư ƶƵƳƵǀƯ ƷƧƨƵƹƴƯ-
ƱƧƳ».
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6.  ƖƷƯƱƧƮ ƓƯƴƮƫƷƧƩƸƵƽƷƧƮƩƯƹƯǆ ƗƵƸƸƯƯ Ƶƹ 04.05.2012 N 
477ƴ (ƷƬƫ. Ƶƹ 07.11.2012) «ƕƨ ƺƹƩƬƷƭƫƬƴƯƯ ƶƬƷƬƾƴǆ ƸƵƸƹƵ-
ǆƴƯư, ƶƷƯ ƱƵƹƵƷǂƼ ƵƱƧƮǂƩƧƬƹƸǆ ƶƬƷƩƧǆ ƶƵƳƵǀǃ, Ư ƶƬƷƬƾƴǆ 
ƳƬƷƵƶƷƯǆƹƯư ƶƵ ƵƱƧƮƧƴƯǅ ƶƬƷƩƵư ƶƵƳƵǀƯ». .

6. ƓƞƘ Ɨƛ «ƓƬƹƵƫƯƾƬƸƱƯƬ ƷƬƱƵƳƬƴƫƧƽƯƯ ƶƵ ƵƨƬƸƶƬƾƬ-
ƴƯǅ ƨƬƮƵƶƧƸƴƵƸƹƯ ƲǅƫƬư ƴƧ ƩƵƫƴǂƼ ƵƨǁƬƱƹƧƼ Ʃ ƮƯƳƴƯư ƶƬ-
ƷƯƵƫ», Ɠ., 2017.

7. ƕƷƪƧƴƯƮƧƽƯǆ, ƵƨƺƸƹƷƵưƸƹƩƵ, ƺƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƬ ƷƬƭƯƳƧ ƷƧ-
ƨƵƹǂ ƲƬƫƵƩǂƼ ƶƬƷƬƶƷƧƩ Ʃ ƸƵƵƹƩƬƹƸƹƩƯƯ Ƹ ƹƷƬƨƵƩƧƴƯǆƳƯ ƕƹ-
ƷƧƸƲƬƩǂƼ ƫƵƷƵƭƴǂƼ ƴƵƷƳƧƳ (ƕƋƔ 218.010-98)

8. ƖƷƯƱƧƮ ƓƞƘ ƗƵƸƸƯƯ  Ƶƹ 29.06.2005 ʍ 501  «ƕƨ ƺƹƩƬƷƭ-
ƫƬƴƯƯ ƖƷƧƩƯƲ ƹƬƼƴƯƾƬƸƱƵƪƵ ƴƧƫƮƵƷƧ ƮƧ ƳƧƲƵƳƬƷƴǂƳƯ ƸƺƫƧ-
ƳƯ, ƶƵƫƴƧƫƮƵƷƴǂƳƯ ƪƵƸƺƫƧƷƸƹƩƬƴƴƵư ƯƴƸƶƬƱƽƯƯ ƶƵ ƳƧƲƵ-
ƳƬƷƴǂƳ ƸƺƫƧƳ ƓƞƘ ƗƵƸƸƯƯ, ƨƧƮƧƳƯ (ƸƵƵƷƺƭƬƴƯǆƳƯ)ƫƲǆ ƯƼ 
ƸƹƵǆƴƵƱ, ƶƲǆƭƧƳƯ Ư ƫƷƺƪƯƳƯ ƳƬƸƹƧƳƯ ƵƹƫǂƼƧ ƴƧ ƩƵƫƵƬƳƧƼ, 
ƶƬƷƬƶƷƧƩƧƳƯ Ư ƴƧƶƲƧƩƴǂƳƯ ƳƵƸƹƧƳƯ».

9. ƖƵƸƹƧƴƵƩƲƬƴƯƬ ƖƷƧƩƯƹƬƲǃƸƹƩƧ ƗƵƸƸƯưƸƱƵư ƛƬƫƬƷƧƽƯƯ  
Ƶƹ 4 ƸƬƴƹǆƨƷǆ 2003 ƪ. ʍ 547  «ƕ ƶƵƫƪƵƹƵƩƱƬ ƴƧƸƬƲƬƴƯǆ Ʃ 
ƵƨƲƧƸƹƯ ƮƧǀƯƹǂ Ƶƹ ƾƷƬƮƩǂƾƧưƴǂƼ ƸƯƹƺƧƽƯư ƶƷƯƷƵƫƴƵƪƵ Ư 
ƹƬƼƴƵƪƬƴƴƵƪƵ ƼƧƷƧƱƹƬƷƧ».
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